ازإايسيث آردن 


ولاى استتعلام اتصلل بمس كيس الخبيرة الا +خمصسساائية لمعامل اليزابث آردن طرف الوكلاء 
ستا)وى وسشمكا, ايموبيليا 80 تليفون 5014١‏ التى بسرها أن تضع خبرتها فى لخسدمتك 
وأن ترشاكك الى الالوان التى نناسبك وأفضل الطرق لاستعمال مستحضرات اليزابث أردن ٠‏ 


تبسساع فى المحلات الآنية 


بالاسكئدرية : بالقاهرة : بمصر الجديدة : بالسويس : بالاسماعيلية : 
مسلات هانو محلات ششسيكوريل اجراخانة نورتون اجراخانة جائيس اجراخانة انترناسيوئال 
5 محلات شالون 
متمل شالون اجزاخانة نورتون باسوان : 
3 : محل سوكرات ببور سعيد : بالمنصورة : احاتم لرامن 
سوكرات وشركاه بار فيمرى آبرين محلات سيبون ارزتث مسخازن آدوية الحرية كوتو سستورق ( 


ان هدف المرأة المصرية اليوم هو الحصول على حقوقها السياسية بعد أن تم لها الفوز 
خلال سنوات كفاحها الطويلة بئيل بعض الحقوق الادبية والحرية اللازمة لتكفل لها 
مساواتها بالرجل ٠٠‏ 

ولا تطلب المرأة المصربية بدعا ولا محالا » ولا تسيق الزمن أو تشذ عن الاوضاع ٠٠‏ 
ان زميلاتها فى العالم المتمدين قد ظفرن بهذه الحقوق منذ زمن طويل ومارسنها وأمكنهين 
أن يساهمن فى توجيه شعوبهن وحكوماتهن الى ما فيه الخير ٠٠‏ 

وليس هناك مجال من يعادون نشاط المرأة ويعرقلون تقدمها لكى يتحدثوا عن مواهبها 
وكفايتها فقد أثبتت المرأة فى الحيز الضيق الذى أتيح لنشاطها وكفايتها أن يظهرا 
فيه أنها لا تفترق عن الرجل قدرة وكفاية , ولا أقول تزيد فى بعض الاحيان ٠١‏ 0 

واذن فنحن نهدف الى مطالب معقولة ونزمى الى مطالب عادلة يؤيدنا فى المطسالبة 
بها المدنطق وتسندنا طبيعة الدنيا فى التطور والوصول الى الكمال ٠٠‏ 

ولكن ربما ستالنا سائثل 0 وما يق وسائل المرأة للوصول الى هذه الإهداف 0 

وانى أجيب على. هذا السؤال ؛ ان. وسائلنا هى وسائل كل مطالب بحق ؛ التهيؤ 
بالقوة والاستمرار فى الكفاح ٠٠‏ ا" 

أما القوة فنستمدها من أنفسنا , وقوة كل انسان هى.علمه واستعداده وصلاحيته 
لممارسة حقوقه ٠٠١‏ 1 1 
ولمرأة الصالحة للتمتع بالحقوق السياسسية هي المرأة المتعلمة التى تدرك ما حولها 
وتعرف الخير من الشر ١ ٠0‏ 56 

ولذلك فكرت أنا وزميلانى فى انحاد بنت الئيل أن نخطو خطوة عملية فى اعداد المرأة 
المصرية لهذا المستقبل القريب فيدأنا مششروعننا لتعليم المرأة ومكافحة الامية بين “النساء 
وأنشأنا أول مدرسة لنا فى بولاق كتنجربة أولى وقد نجحت ولله الحمد هذه التجربة ٠٠‏ 
ثم أتبعنا هذه الخطوة بتعميم هذا النوع من المدارس الذى يقوم بتتقيف أمهات اليوم ممن . 
فاتهن سدن التعليم » وممن سسيقدر لهن أن يمارسن الحقوق السياسسية حين نفوز بها 
عن قريب باذن الله *»٠‏ 

لقد بلغ عدد هذه المدارس الان١‏ ثنتى عشرة مدرسة وهى تقوم بتعليم النساء القراءة والكتابة 
ومبادىء الثقافة العامة والصحة ونربية الطفل والتربية الوطئية » ولقد لاحظت مع الرضا 
والاغئباط اقبال شتى الطبقات من النساء على “تلك المدارس مما يطمئن على المستقيبل 
القريب الذى نصبو اليه وهو نثقيف الامهات ومحو الامية بين طبقاتهن المختلفة ٠٠‏ 
هى ناحية منها ٠٠‏ ش ش | 

أما بقية وسائلنا فهى الكفاح بكل الوسائلالمشروعة والسعى “بهمة لا تعرف الكلال 
لانتزاع حقوقنا السياسية ممن يضنون بها علينا ٠٠‏ 00 

وانى لكبيرة الامل فى أنئا سنصل بيوما الى اقناع الرجال بأن المرأة عتصر ضرورى . 
لتدعيم النظام الدستورى وهى النصف المكمل للرجل فى خطواته نحو نشريع القوانين 
العادلة اللازمة لصيانة المجتمع وحمايته ٠٠‏ 2 

وسنضل قريبا باذن الله الى اقناعهم بأن البرلمان الذى سيسئن القؤانين. اللازمة لحمابة 
الام والطفل وتحديد الطلاق ومنع نعدد الزوجات هو البرلمان الذى تكون المرأة عضوا 
عاملا فيه ٠٠‏ انها وحدها قادرة على أن تكشف القناع عن كثير من التقاليد البالية التى 
لا تتمشى مع أحكام الشرع وروحه وان ظهر للمخدوعين أنها قد لاتناقض لضوصه ٠ ٠-١‏ 
. أجل سوف نصل بوما باذن الله ما.دامت ذلك همى وسائلنا وهذه هى أهدافنا ٠.٠١‏ 


لان 


المسد عدب فرلى 150 


الشمن ٠‏ قروش 


+ صرحت مس.دزن سبهر سكير 
وزيرة التأمينالبر يطانى التى 
ذلدد نمقي أخيرا بان لديا 
سيشتر كن اشستراكا فعليا 


في بناء عالم الغد ولذلشفهى 
تتنبأ له بالسعادة والسلام ٠‏ 

ىو بشكر الاسثاذ سليمان بك 
لجيب فى هذه الايام تفكيرا 
جديا ويقول ان رجلا بلا 
القاضى 

» افتئحت صاحبة العصمة 
لطفيه العيد قائمة صندوق 
اتحاد بنت النيل بمبلغ ٠٠١‏ 
جنية وستمرر القائمة على 
» أبدى رفعة على ماهر باشا 
اسمتعداده لتوظيف ريجات 
الحقوق بمكاتب الاحداث 


مالالا 


التابعة لمعاهد الخ دمة 
الاجتماعية 


٠‏ قالت جرم معالى صلاح 
الدين نمك لمنادو بى الا 
أخيرا انها أصبحت تمن 


5 
ِْ 
بضرورة اعطاء المرأة المتعلمة 
الحقوق السياسية وذلك 


بعد ةيا الى أمر بكا 
وانجلترا 0 

٠‏ أكدت حرم لباقت على خان 
رئيس وزراء الباكستان بأن : 
الحيش النسائى الباكسثانى 
أصبيح الإن عل استعداد 
لدفع غائلة العدوان عن البلاد 
متعاو نا مع جيشس الرجال ٠‏ 


. نشرة المتخدمة الاجتماعية 
ستعد الان معهد الخدمة 
الاجتماعية للبنات لاصدار 
نشرة بنشاطه الاجتماعى 
والمعروف ان السيدةاحسنان 
القوصى عميدة المعهد تشرف 
بنفسها على هذه النشرة التى 
ستكون مجالاا للبحنوث 
الاجتماعية التى تقوم بها 
خرنجات وطالبات المعهد ٠‏ 
حركة الطواف حول العالم 
تقوم الإن 0 الطواف 
الخدمة الاساميية ل 
النيل بترتيب الاستعدادات 
اللازمة _للقيام برحلة كبيرة 
والمعروف ان الهيئة توصلت 
حتى الان الى الانفاق مع كثير 
من شركا ن الطيران والسياحة 
لتسهيل وساثئل الانتقفال 
للرحالة كما أنها تعمل الان 
على دراسة مشروع انشاء 
فنادق للشباب فى العواصم 
المصر بة ورخاضة فى 0 
الاثرية تستضيف الثساب فى 
مقابل آجر لا يذكر ٠‏ 
فئانات بنث النيل 
تستعد الان لجنة فتانات 
اتحاد بنت النبل لاقامة 
معرض كبير لرسوماتهن 
التى يشر<ن فيها قضية 
المرأة وصراعها من أجل حياة 
حرة سعيدة 2 كله 59 
والمعروف ان الغفنانة 
جاذبية سرى وهى أحد أركان 
عذه اللجنة الرئيسية كانت 
أؤل من تناولت هذ القضية 
بريشتها منذ أكثر منعامين 
وهئى الان فى سسبيل اعداد 
لوحات 00 يقول كل من 


والتحرر 0 


لل لل 


تذرفهاهذه السيدةالفر نسية 


.بوم أن ذهبت تستقبل اينها 


الجر بح بعد قضائثه عدة 


شهور فى غابات وأحراش ' 


الهند الصيئية ٠‏ انها تقبله 
راحية الله أن ببقيه لها فقد 
وتحطمت أعصابها أكثر من 
مرة وهى نود الان أن 'تستقر 
وابنها فىعدياة هانثة لا يعكر 
صفوها دوى المدافع وأزيز 
الطائرات ٠٠٠‏ 


على حصان ! 
الالمانية فون هيمانأن نسافر 
على ظهر هذا الحواد الرمادى 
من ميو ليخ ف ىألانيا. الى روما 
عاصمة ايطاليا ٠‏ لقد كان 


1 أن تقطعه دي :أن 
تشهد على ذلك الصورة 0 
أخذث لها عقي توصبو ليا "آل 
روما ٠‏ 


عبقرية فذة . 
رئيسة فرقة موسيقية وهى 
لم تنتجاوز بعد السادسة من 
عمرها ٠‏ وقد قامت بقيادة 
فرقتها فى أمريكا الجنوبية 
ومئحت جزاء فنها وعبقريتها 
عددا كبيرا من اللياشين 
الذهسة 2 ولو انها كانت 
تفضل عليها كيلو أو أكثر من 


. الشيكولاته اللذيذة » ٠‏ 


ظفر المجتمع المصرى فى 
السنوات الاخيرة باهتمام 
عام انجه القاثموت به صوب 
المطالية بمنح المرأة حقوقها 
ل( واثارةالاهتمامات 
هى لون من ألوان وعىالعصر 
الحاضر لان روحه أداة وابحاء 
ودفع وانقدم ٠‏ 
والمتتبع لتطورات الحركة 
النسائية فى مصر يلمسانها 
جنبا. الى جنب ٠‏ ففى فجر 
النهضة الوطنية « ثورة عام 
8» خرجت المرأة لاول 
هرة الى الطرقات غير.عابتة 
نتحجاب أو مستندكرة لسفور 
لانها رأت ان الجهاد بدعوها 
وان الاستشهاد ضرية على 
كل مواطن ومواطنة . وكانت 
أحاسييسها هى الى تدفعها 
وايمانها هو الذى يحدوها ٠‏ 
وكانت فى هذه الوثنية أشبه 
'بالشعلة التى أضاءت الطرق 
وألهبت الحداد ل متسارات 
المجاهد بن المخلصين ٠‏ 
وظفرت الامة بالحياة 
النيابية وحسب المثرددونان 
المرأة سوف تتخلف عنال ركب 
وان اشستراكها لم يكن الا 
عارضا من أعراض الوطنية 
المتأححة ٠‏ ولكن المرأة 
المصرية أخلفت ظنون 
الواهمين وسرعانمااشتركثت 
فى الدعاية الانتخاابية ٠‏ 
ومرث بالحياة البرلانية عهود 


عسر٠‏ وانتابتها ااه 1 


تعطلت فيهيبا ٠‏ وكان 
الدستور فى .مهب الاعاصير 
٠‏ والتيارات: ولكن.المرأة 0 
فئ هلاه المخن جميغها 
المجاهدة 3 تتقدم 0 
وتعقد الاجتماعات ٠‏ ويدوى 
ضنوتها .مطالنا ناعادة الحياة 
الثيابية وصبيانة الدسيثور ٠‏ 
.وكانث الها .مواقف: +بظولة 


حنفظة ل 
وتقدم الوعى النيابى ٠‏ 
وتقدم معه الوعى العصرى 


الارتقائى ٠‏ ونعددت الصحافة 
فكان للمر أة نصيبها ومنابرها 
حتى .الحزبية لم تتركها بل 
ديت فى صفوف المرأة 


فأوجدت فى بيئتها أكثر من 
حرب ٠‏ 
وما كادت البلاد ' 


بالتعليم الجامعى حتى كان 
للفتاة نصميها الملذكور 5 
وكانت لها خطاها الموفقة ٠‏ 
وكان لها فوق هذا وذاك 
النفوق فى النتائج العامة ٠‏ 


حتى البحوث التى قامت بها 


الفتيات كانت مطبوعة بالعمق 
والدسامة العلمية٠‏ وأصبحنا 
نحدها . تتقدم الصفوف فى 
الوظائف العامة 3 وهده 
نجربة ولا شك تضعها أمام 
امتحان عسير ٠‏ ولكنها 
أجابت فى صمت ازمزاولتها 
للعمل 8 وقيامها بأعسسساء 
الؤطا تف العامة ل( يمتها مق 
ان تكون زوجة ٠‏ وان نؤدئ 
ما على الزوجية من واجبات 
والتزامات 0 

وساقت اليها الاقدار 
نجربة جد ددة هى الخروج 
بها من معاقلها 5 منباس 
المؤتمرات الدولية فأثيتت 


منجدارنها وكفايتهاء وكانت. 


محل ثناء. واطراء . 

ولم يقف التطور بها عند 
حد المناداة بالحقوق أو 
الكتابة عنها بل تحاوزم “ان 
انحراف عملى أوحت به ددح 


العضر الا وعوقيامها ل 
.القوى. لتأسيس و م 
0 


الجمعيات 
اليخد رية لعسدمة : البائس 


والمحروم والمسريض ٠‏ 


للدكتور شكرى المرائغى 


والمتشرد ٠‏ والطفل اليتيم ٠‏ 
وااولود الذى تكرت له 
الاقدار وكانت فى جولتها 
الاجتماعية المجاهدة العريقة, 
والملاك الرحيم ٠‏ والام الرءوم 
والمرشدة اللضنة 0 وأحس 
المجتمع بتلألوٌ فيه بفتضفل 
هؤلاء المجاهدات ٠‏ وأخضخذ 
المصلحون يتطلعون الى حقول 
العمل وميادينها التى تعمل 
فيها المرأة فوجدوها أخصب 
الحقول وأكثرها انتاجا ٠‏ 
دتى ان الدولة ممثلة فى 
وزارة الشئون. الاجتماعية 
يدها وهى مطمئنة من ادارة 
بعض المؤسسات التابعة لها 
وسلمتها اليها لتديرها 
كرائدة ٠‏ وتشرف عليها 
كقائدة و المجادت تشير الى 
و لبنشر بالاشراق المنتابع * 
وأحست بوحى نهضتها 
ان أختها الريفية تعانى أمية 
وان دناتها يشكون الجهمل 
ذها هى « بنت النيل ») تجند 
كتائب فتياتها ليعملن فى 
مدارس المكافحة فى هدينة 
القاهرة كخطوة أولى للزحخف 
وانى موقن ان السير نحو 
تحقيق الهدف هو بعينه 
النجاح لانه سدسرن والسيو 
عد التوقف ٠‏ لان. الوقوف 
مآله الركود ٠‏ والجمود وهما 
عدوان لدودان لكل نهضة ٠‏ 
. ولا غضاضة اذا ما ذهبنا 
الى أبعد مدى فى تفاؤٌلنا 


افها هي «الهنت لصي الدولة 


الدؤل: :القصرية. . المتقندمة 


بفقدمت' اللعالم الجدند ممنسلا 
1 فى يك الم المنتحدة أو فى 


تسناء -.هنديات” دبرا" نلن 


٠.‏ الاعجاب العام ٠‏ واستتحودذن 


تتعادل 


عل تقدير البجميع ٠‏ 
بحق مثلبات فى 6 0 
واننى لتحضر نى الذاكرة 
اننى يوم ان نزلت غريبا 
دز درة «بور توريكو» إاحدى 
دزر الهند الغر دية بالبحر 
الكاريبى حسيبت اتن ىمواجه 
محتمعا متخلفا ٠‏ ولكننى 
وحدت إنالمرأة البور تور بكية 
التى تعمل ف ىالحقل والمنزل 
والمصنع والديوان الحكومى 
قد بددت هذا الوهمالخاطىء 
كما ان اسستمتاعها بحقوقها 


الجزيرة فى « الكو نجرس 
الأمركاي و والناعية 7 
لمحاءكم الحدزيرة العام 

بدن فى المعحسمع. زلها 


جعلنى أؤمن فوق العاف ان: 
المرأة يسوم ان تعطى لهنا 
الفرضص» ونهبا لها المناسيات 
وتلقى. بدلوها فى الميدان 
تكون ولا شك أداة نافعة ٠‏ 


' أداة ذات ابحناسات ٠‏ أداة 
تميحو ماتردده بعض الالسننة 


من خمول نصف المجتمع ٠‏ : 

ان الحياة الجديدة بل 
الحياة العصرية أى..الحياة 
الواقعية تؤكد سئلامة الاتجام 
صوب ضرورة منح. اللرأة' 
حقوقها المساسية 5 “فلا تكون 


فى معزل كالمتفرجة بل يجب 


ان تشترك فى المسئولية : 
وتساهم فى. كل صراع, 
فتكسب منالتجارب٠‏ وتنال . 
فسطها من الصقل ٠‏ وتاأخد 
سد أختها الناشئة ٠‏ وتنتذوق 


الكفاح٠‏ وتعدالعدة للصعاب. 


فتخلع : على “نفسها شخصبية : 


8 تلمع فى حبين .المجتمصع” . 


الذى: يسعد بها .سعادة: 
و سنسعادة الزوج 


٠ والسلام‎ ٠٠٠ بالزوجة‎ 


-من١‏ لغتيمة بالاياب 7 


اجتماع صحفى اذاعى بدار بنت الليل 


حواء فى لمعه الجلالة 
الصحافة ! مهنة. البحث عن 
المشاعب 1 كما 0 تقول 
« فرجينيا كاولز 
عينيها ذلك القلم ٠٠‏ تنقب 
به عن المجد المنشنود ٠*٠!‏ 

الرجال أن حنواء 
سبيدركها الملل فى أول 
الطريق ب والها كتفي 
٠‏ فتكر 
تطوى 
الوزيمة” : 


زاحعة الى خدرها ٠‏ 
الصدر على مرار 


ولكن هذا الظن لم. ب يتحقق ! 


ومن طلائع الرعيل الا الاول 
٠‏ أول مصرية. حصلت على 


ديلومين. فى القانون ٠٠‏ 


ذا وفى. 


وأصدرتث صحيفة « الامل » 
باللغة العربية « ثم صحيفة 
بالفرنسية سسنة ٠٠ ١9155‏ 
وكان سعد زغلول باشا من 
أكبر المفسجعين لها 
ولكن نور ذلك « الامل » 
خبا فجأة ! وظلت منيسرة 
وببدو أن لبلاط صاحبة 
الحلالة نأ برا دنا على نساء 
مصر ٠٠‏ فأن الدكتور درية 
الحكومية لتلؤسس 1 
صحفية تعخرك أسيم 2 


ا 


الان مجلات « بنت الثيل 3 
و «١‏ المرأة الح ديدة » 


و «١‏ الكبكوت » ٠٠‏ وتعثبسر 
الدكتورة درية شفيق رائدة 


والخارج ٠‏ 
ومع الدكتورة صحفيات 
86 يعملن 1 دار بنت 


بة , 0 عايده 
نصر الله سكرتيرة تحرير 
اأزاة: الست "المي لصون 
دالفر نسية وتعشبر رسول 
مصر الثقافى , والانسة منى 
أرقش مندوبة بنت النيل 
فى أوساط السلكّالسياسى 


دع جرخن في سماء 
00 الجلالة : تج 5 
فاطمة اليوسف ٠٠‏ 


و السيدة 


طريقها وسنك ارم 


عاليا منحدرا د أو لبقام سس ميل 


فوق أشواك وابر ومسامير! 


عئالنا 


00 ا «روزاليوسف» 
نتبوأ مكانتها بين المجلات 
الاسبوعية التنابيتة .٠‏ 
وفى دار الهلال صحفيةمثقفة 
نثقيفا عاليا هى السسييدة 
أميله السعيد ٠‏ وهى أول 
فثاة ا متحررة ٠٠١‏ 
قسم الادب الانجليزى 2 
الاداب ٠*٠‏ وانخسرطت ف 


المرأة منالاشتغال بالصحافة 
وبدار الهلا لأ يضاصحفيات 
أخريات وهن منيرة حسن 
فؤاد خريجة القسم الفرنسى 
بكلية الاداب ومعهدالصحافة 
٠٠‏ ونعمات رشدى ٠٠١‏ وهى 
خربحة القس + تراس ا 
الاداب ومعهد العسيافة 0 
وأنجى رشدى حاضلة على 
ليسانس الحقوق: والجيبد 
اللغان ٠‏ 
الإن بانجلترا ٠‏ ٠ندرس‏ 
الرسم الغربى الحديث 50 
ومن محررات الإيمناج 


الانسة فاديه كرم » والانسة 
ارياس والسيدة بول 
هيرنورت ٠١‏ وكلهن عسل 
وفى الاهرام العتيدة تعمل 
الدكتورة يللد بنت السسساطىء 
رر عائه عبد الرحمن لحت 
وللدكثورة قصة كفاح عنيف 
شر يف ٠٠‏ اذ اسسمتئطاعت أن 
تقفن الى الصفوف الاولى 
وأن تصبح صاحية قلم رفم 
يلم عن الاطلاع الغز بروالمادة 
الدسمة ٠٠‏ ولقد اسستقالت 
بدك الشاطىء من وظيفة 
مفتشة بوزارة المعارف ٠٠‏ 
لتتفرمٌ للبحث والدرس 
والنقد ٠٠‏ وهى من تلاميدذ 
طه حسين باشا ٠٠‏ 
وبالاهرام أيضا « جاكلين 
خورى «( التق ولدت فى 
بيروت ٠٠‏ وعاشت فى مصر 
٠‏ ٠وتألق‏ نجمها وهىطالبة 
ونهدم بالاخبار السياسية , 
وتعتقد. أن دراسة الصحافة 
يا لا تكفى ٠٠‏ بل يجب 
أن يمارسها كل ص حفى 
الخبرة والمران 2 
وقد برزت المرأة بين 
صفوف الرجال بالمصرى ٠٠‏ 
فالانسة « اعتدال حموذه » 
تستطيع أن تنطلق بسيارتها 
الى الاوساط السياسينة 
الدبلوماسية ٠.٠‏ وتخرج وفى 
حعبتها أعجب الانباء المثيرة 
ونساهم الانسة أتجسسى 
أفلاطون » فى تحرير باب 
اماه بالعرق << ليها 
نشاطها الاجتماعى والادبى 


الكبير 
وبدار أخبار اليومانستان 
همسا :0 ايز يس فهمى » 


و3 0 خيسربه 


خبرى »اج 


واد زسس محد :4 بارعة قامت 
متحقيقا تها الصحفية فى 
فأجديت ضحة فى جمد 
الاوساط ٠٠‏ وهى كريمة 
الدكتور ابراهيم باك فهمى 
الكبير طبيب الخديو عباس 
فؤاد الادل وكانت تعمل 
أخيها الدكتور ابراهيم ٠‏ 

أما خيرية خيرى فقد 
ندات عانها: الضحضة ان 
الجامعة الامير كية ٠‏ * وكات 
تدير محلة القافلة لمدة أر بع 
سدنوات وقامت درحسلات 

وليس بالبلاغ سوىسواء 
واحدة هى السيدة « سميرة 
حهوزه » حرم الاستاذ عبد 
القادر عند القادر حمزه ٠*٠‏ 
كانت زميلته بالجامعهة 
الامريكبسة ٠٠‏ وعملت 
بالجورنال ديجبت ٠٠‏ لم 
يمكتب الالنباء الحربى 
الامربكى فى قسمم النشسرة 
الفرنسية ٠٠‏ ولقد قامت 
أخيرا بأول رحلة صحفية 
فع وفد الصحافة المصرى 
الذى زار شمال افريقيا 
وفرنسسا بدعوة الحكومة 
الفرنسية ٠٠‏ وكانت المرأة 
الوحيدة فى هذا الوقسد 


وبالزمان انستثان أيضا 
لهما نشاط و | سس فى 
صفحات الزمان ؟ وهما 
حميلة كامل وعصدمت عسد 
الجواد ٠٠‏ أما جميانة فهى 
فناة جامعية مثقفة تشارف 


على تحرير صفحة المرأة ٠٠‏ 

وتعتبر عصمت عبدالجواد 
أول صحفية مصربية تتحضر 
حلسات " رلمان* . ولها عدة 
تحقيقات صحفية 0 

وفى الجورنال دبحيتث 
الانسسسة ذونيت زناتبرى 
كريمة الاستاذ فرنائد 
زنانيرى المحامى بالقاهرة ٠٠‏ 
وتراسل أختها اجلالؤنائير 
الجور نال ديجبت من باريس 
٠٠‏ وكذلك نادين جسورس 
وبريجيت جيلات ٠١‏ وهصن 
يجدن الفرنسية اجادة تامة 
٠٠‏ ويتكلمنها بطلاقةسيدات 
السين واللوار والحارون ! 

وليس بدار الجيب سوى 
الانسة ثريا حسين ٠٠‏ وحى 
تميل بطبعها للصحافة 9 
ولكنها نكره المقالبالصحفية 
التى بددرها الزملاء !! فى 
سبيل السبق الصحفى ٠0!‏ ' 
تتغلب 6 !! 
يعخررت فى صحف ار 
الانسة ميذو ُصسبحى ٠‏ 
كريمة اسكندر بك قصبحى 
المستشار ٠٠‏ وتكتب بلغة 
وتلخص المحاضرات ٠٠‏ 

وللسيدة سعاد منسى 
قصة كفاح ٠٠‏ فقد ألفت 
كتابها الاول فىسه _السابعة 
عشرة ٠٠‏ والتحقث بدار 
الهلال والنداء والمسامرات , 
وسافرت الى كراتنشى عاصمة 
رحلاتها ٠٠‏ وهى الأنبشركة 
الانماء المنحدة ! 

وتعمل بقسم الاخينناز 
بالاذاعة اللاسلككية المصرية 
انستان هما : هدى ثوفيق 

البقبة ص 4١‏ 


حغرة صاحبية 
العناد 


من أولى سسيدات المجتمع 
المصرى / 

#0 كريمة المغفور لها الاميرة 
شيوه كار 

+ برزت بروزا واضصسحا 
بمجهوداتها الانسانيةالرائعة 
التى برزتها فى مكافحة 
.وبائى الجامبيا والكوليرا 
اللذين اجتاحا البلاد بقسوة 
منذ سئوات » 

+4 أحد أركان اتساد بنت 
النيل ووكيلته وتؤمن بأن 
خروج المرأة ان العمل فى 
المجتمع لا بمنعها من أن تكون 
٠‏ يم تنغ الان 5 ظ 

نادى اتحاد بنث النيل الذى 
تشرف عليه وتقول اسه 
سبيكون النادى الاول فى 
فصر 3 


»4 متزوحة من سعادة حامد 


ترى ماذا آأقول ٠.6‏ 
1 أستطيع أن أذكر أكثر هن أنه كذا ٠.5٠‏ كذا سطر دن 
أعمق أعماق 3 ا لتر تنفيض باتعكاسات الواقع و15 عحققة ٠‏ 


., | 


وبيدو أن قضية المرأة 


كان التضارب وكان التعقيد 
وكان الانحلال الذى بهددها 
فى الصنميم ويخطم من قوتها 
ويجعلها مجرد زوبعة فى 
0 فناجين الشاى » الانية ننقة 
التى تزخر بها الحفلات 
التى هى كل كفاح غالبية 
الهبئات النسائية عندنا ٠٠‏ 

والواقمع أن الكثيرين ب 
ومنهم المشتغلون والمشتئغلات 


ا ل 00 


يزالون. ينظرون الى القبسية 
المرأة المصرية نظ ر تهسسسم الى 
فغدية ولاثفية + السسناء 
فى الطرف الاول والرجال 
فى الطرفالاخر وانالصراع 
قائم بين الجنسين اللذين 
يعتقد كل منهما أن الاخان 
يجور على حقوقهة ومصالحه*» 

وفى كل يوم يكتب 
الكتاب: ويتحدث المتحدثون 
ويبناقش..القوم. على .هذا 


الوضع الذى .يضلل : ضلل بالجميع 
0 الى ١‏ ف سشوق 


-- فى- هذا المقال َ 


أحاول. وضع القضيةفى وضعها .. 


الصحيح فأسارع ع بالقفول 
بأن قضية 5 ل ولسم 
تكن مطلقا مسألة طائفية 
أنصارها النسساء وخمويا 
الرجال وانما هى فى حقيقة 
الامر مسنألة تقسسدم فى 
الاوضاع الاجتماعية ذه 


ويقف فى 
العادة التقاليد والريسية 
التى حى بطبيعتها ضد كل 
تقدم وارنقاء ٠‏ وليس أدل 
على صحة هذا الرأى وخطساً 
النظرة الطائفية من أن أول 
دن زعم الجر ك4 النسائية 
فى مصر المدليية وغرس 
بذؤرها الاولى فى الملجتمسع 
الذى كان برسف وقتئسذ 
فى انحلال ثقيل من التقاليد 
القائمة على نظام الحريم 
وسسيادة الرجل الجنسيةكان 
رحلا عرفه التاريخ ياستتب 
رفاعه رافع الطهطاوى وهو 
من الرواد المصلحين الذين 
ساهموا فى بقظة بلادنا ٠٠‏ 


ولقد كتب عدة كتب نادى. 


فيها ب<ق المرآة فى مشاركة 
الرجل مشاركة حقيقية فى 

الدياة وكانت محلة « و 
المدارس » مذيرا لنشس آرائه 
كما اتسعدتصفحاتها لمقالات 
ناظرات :المدارس ومدرسسانها 
اللائى أخذن ينبادين بحق 


الفتاة المصرية فى الغعلسم 
اأسوة بزميلها الفتى 0 


والذى 0 تاريخ 


الذين ساهموا فى الدفاخ 
عن حقفوق امرأة بل وقادوا 
الكفاح النسائى فى بعض 
المراحل أذكر منهم على سبيل 
المثال قاسم امين صساحب 
الكتابين المعروفين « تحرير 
المرأة » فى 7 المرأة الجديدة » 
واحمد لطفى السميد وزكى 
العرابى وطه حسين وغيرهم 
نيا ييا نا 

أكثر من ذلك هناك :من 
النساء من وقف موقفالعداء 
وصفها بعضهن بأنها حركة 
أخريات ان مكان بتر أ 

5-9 ن لها أن تدك حقوقا 
والاجتماع ا بل ان - 
أقوى ثقد وحه للقضية كان 

من كانية ابطالية معروفة هى 
جين لامبروزدو اسة العلامة 


200 "الالارا خا اا 1 بالا ذا 


: 
8 
ا 


عن فت «بنك الغول)» مقسال 

الالدلم بحام الغروق الجنسيسية)) 
ى طيسب بحت أأخيل "فسكتب 

التعليق الانى ': 

هذا المقال فيك | اصسحيح وغشير 
الصحيح تصحيح ألد 9 بو جك ذكر 
كامل أو أنثى حرة وغير ده 
تغيير الجنس ٠‏ 

متحدد جنس الغرد عند تلم 
الييفة 4 وحم أمه وهذآأ الجنسن 
الأولى نتيجصة ث ركيب ومع الاك 
الكروموزومات التى تتكون منها 


أواة خلا باه ٠‏ وق عدت تكو بسن 
الجسم تكو ين القدد ١‏ سي 
(المبيضر واللخصية) ) الثنى تاعب دوزا", 


كماليا ثانويا ل عي الغرد ٠‏ ولا 
سمكن الحكم, على 
حكما علمنيا الا بالتحفق من وحود 
. وماثلك الغدد 


خصية أو ميخ 


:ألا مجموعات من اأخلايا الحنسسية 


الا انها م شاي بغلب 9 

فكل منا ينتمي الى الجنسسين 
في آن واحد بنسسبات مختلفة الا * 
انه. ل يسمئ” بالاخنت' الا اذا لم 


+ 1 
متسل شس سخ ص 


بام 
لط لط زط داك 


الكبير لاميروزر 

ونعحن اذا استعر رضنا 
نتائم مساواة المرأة بزميلها 
الرجل فى الحقوقوالواجبات 
الإقتصادية والسياسنية 
والاجتماعية وأطلقناها من 
سدحدها الضيق الى العمل 
والانتاج لوصلنا الى نتيجة 
واحدة تتلخص فى زيادة 
كمية المجهود القومى فتشسع 
دائرة نشاطنا وتتضشساعف 
منتحجاتنا الامر الذى سيؤدى 
فى النهاية الى رفع مستوى 
يه نساء ورجالا 
و بدفع بنا الى حياة أسعد 
وأهناً اقفن السانية 1 

000 

فحقيقة القضية اذن همى 
ا الو لدم 

جتمع ى الى اصبح 
يتطلب ضرورة تكتيل كل 
قوى الشعب للجهاد من أجل 
حرية البلاد وسلام يسا 
لاض انغ لض لطا انها هاطع ا 


عل كذا سطر 


2 
25 بشكل ا نأدى ذلك الى 

5 لوور معالم ال بين ف 0 
واحد أو مساق متوسطة سين 
الجسين ل 38 

07 1 لخر يس 0 
والشوارب” والشكل العام والثدبين 
الخ ٠.‏ فهى نقيجة. افرازرات الغدد 
الصماء منها الغدد الجنسية ومثها 
عدد أخرى مثل الغدة فوق الكا ا 
وهذا ا لجنس 2 العادة مطابق 
للجنس الاولى الا انه قد تطرق عا 37 
الجسم تغيير أت نتيحصة ودج 
افرازات غير اعتيادية ( مرضية ) 
لاتوائق الجنس الاولى كأن يحصل 
تووم أو تضخكم مثلا فى اقلية خلايا 
الجنس الآخل“ةالتى مازالت ملثورة 
بين أغلبية الخلايا الأخرى أن ف 
عدن أخرى غير الغدد الحنسية ., 
وهذا لايصح السسميشه تحو بلاحقيقيا 
فى الجنس اذ اله ئيس الا ظهسور: 
علاناث ,© سطحية شكاية غير الغلانات 
الملألونة لجنس المريش الاصلى بمثلا 
هون تديين عند إلذك. أو ذقمن, 
“عثد الالثى ٠‏ 200 5 


3 


ورفاهيتها وبالتاللى حرية 
وسسلامة ورفاهية كل مواطن 
ومواطنة ضد كل من يحاول 
أن يبحبيس عنا كل مقومات 
الحياة الانسانية ويستخدم 
التقالبه والر ضيه اسساظة 
ع هذا التقدم ودعيقه 

ن السير 

1 كان ربط قضسة قضسيهة 
المرأة بقضية البلاد عامة هو 
الوضت لطي اللبفييالة 
وكان الوعى ده على هصذا 
الاساس ثيل بأن يسسير 
واضحة منتحة و مستقبل 
مشضرق للناس جميعا 


ما 


العم لعل نحطم الفروق, 


اال عع ااا 

من أنياء اس راليا هصسذا 
الاسسيوع ان رجلا 0 الى 
طالبا اثبات تحول ابنسهة 
« رينيه » البالغ مِنْ العممسر 
6 عاما من حالة الذكورة 
الى الانولة ٠*٠‏ 

وكم كانت دهشة الموظف 
المختص كبيرة عند ما 
اكتشف فى دفتر المواليد أن 
هذا هو التحولالثانى لريئيه 
فقد نزلت من بطن أمها انثى 
ولما بلغت الخامسة عضشرة 
أجرزيت لها عملية جراحية 
شيوات قبل أن تعسود من 
جد بد أنتى إ ش 

واذا أن هذا التحول قد 
أدهش المسوظف الاسترالى 
وأدهش معهة جماهير. كبيرة 
فى العالم كله فان العلمناء 
والاطيساء قك استقبلوه فى 
هدوء عادى على شفاههبم 


ابسيامات الذين يتوقعون , 


'نطورات أخرى أعمق أثرا 
تحير البشرية هرا عنيفت] 
واندفع بها الى افاق جديدةء٠‏ 
ويؤكد اللي | نهم حاتى 
الإن لم يستطيعوا أن يضعوا 
أبديهم على فرق جوهرى بين 
الانثى والذكر بلهم يقررون 
أن تقسيم الناس على أساس 
من الذكورة والانوثة تقسيم 
سطحى غير عميق ويؤيدهم 
فى ذلك علم الحياة الذى 
أنست أن الالثى الخالصة 
والذكر الخالص خرافات لا 
وجودلها وانما 0 حقيقة 
خلايا با ذكرية 47 اح 
ويتوقف 'نمو الكائن الجنسى 
على 3 تغلب هذه الخلايا 


والواقع أن عنتتتهدة 
الظاهرة 7 حمسيدلنث 


باستراليا هذا الامسبوع 
ليست الاولى من نوعها بل 
سبق تكرارها فى كثيرمن بلاد 
البشر الذين تحولوا منحالة 
جنسية الى أخرى يربو الان 
على عدة الاف فى العالمكله ٠‏ 
من المؤفئين بمستقبل العلم 
ذالي قبتي لد أن نشي عفر 
سمستوات على الاكثر حتى 
يتوصل العلماء الى مصصسل 
يعطى . الفرصة لكل انسسان 


١‏ أن يختار نوع الجن سس الذى 


ينتمى اليه وحينئذ لا أظنآن 
رحلا واحدا سيجرق على أن 
يقف: ضد المساواة ببن 
الحنسدة والا كان مصسيرة 
أن بحقن بهذا المصل فيصبخ 
انثلى .ومن تسم ون أ ,أذ 
المنادين بحقوق المرأة ! 

ان مسالا كما يبدو 


ا .2 وأمامهم عشر 


توديل بودبه 
المتدير 
العام لهيئة اليو لسكو 
»+ زار مصر أخيرا فى 
رحلة ثقافية واجتمع بكثير 
من الشخصيات 'الاديبة 
والعلمية ٠‏ 
+ ثانى رئيس م . لهيئلسة 
اليونسكو التابنعة للامم 
المتحدة والتى تهتم بتنظيم 
العالم 
مكسيكى الاصل ٠‏ 


© تزعم حركة محو الامية 


'فى بلاده وله مؤلفات فنية 


قيمة تعتبر المراجع الاولى 


لهذه الحركة ٠‏ 

٠‏ اجتمع بالقاهسرة 
بالدكتورة درية شسسسفيق 
رئيسة اتحاد :بنت النيسل 
وتباحثا .فى مشروع الاتحاد 
لحو الامية بين تساء مصى 
فأثنى على المشروع ووصفه 
الفنية ٠‏ 


«٠‏ فى الخامسة والاربعينن 


'إامن عمره 5 


: متزوجخ من . سسيدة مثقفة‎ ٠ 
| يصفها . بأنها زوجة وصديقة‎ 
| ...0 ' وسكرتيرته وأستاذته‎ 
٠ انديانا‎ 


زار مصر فى الشسهرالماضى 
للوقوف على مدى التطور 
الذى أصاب مصر ولتأكيد 
الصداقة العميقة التى 
شعينا لسعب الهند 

وحمل السيد هاتهى سينج 
أحد أعضماء الوفد رسالة. من 
زوجته م« وهى شقيقة 
البسانديت نهرورو » الى 
صد يقتهسا الدكتورة. درية 
شفيق رئيسة تحرير بلت 
اليل تقول فيها 32 

« لقد قلت لزوجى قبل 
أ اشروص ‏ اليدة ا عضرا لطر يزه 


ان انضتمنا نضتننا كبدرا مر ةا م “التقتدم 


1٠ 


الكفاح النساء المصريات 0 


فى بلادك ٠٠‏ وحاء دورك أنث 
لتقنعيه ٠‏ ترق هل تنجحى » 
وكان هذا ' امتحانا لبت 
اليل ٠ ٠‏ حازنه لقاع اذ 
سنتطاعت أن 
هاتهى برأى زوجته فصرزح 
قبل 0 مصر قاثلا 
عظيم ٠‏ 0 ا هذه 
العظمة هو بلا شك" تتيهحة 
لحياد السناة 


"المرياك ملسا 


50 المصانع 6. 
فى الدارس فى المستشفيات 
فى المؤسسات الاجتماعية بل 
هن فى الواقع العمودالفقرى 
للنشاط الاجثماعى فى مصرز 
وقالت الدكتورة دريه : 
هذا اعتراف ضر بح 
قال : 
33 3 وسأسبجله فى 
بدنى ؟ 


00 الوفد إبضيم سند 


واحدة. هي السندة فيولت 
ألفا رئنسة تحرير. مجلة 


'الهنديات 


فورم الاسبوعية التى نصدر 
بالانجليزية فى “ليود لو ..” 

ولفد حضرت بنفسها الى 
دار بنتث النيل ونضادف أن 
كانت ندوة الحاد بن تّالنيل 
الاسبوعية منعقدة لبحث 
المسدات السباسى» فاشت كك 
فىّ المناقكشات وتحددنت الى 
المجتمعين والمجتمغات حديثا 
لتحر نر نلادهن 


واتخليصها من الفقر والمرض 


والجهل والسير بها نخو 
“الخرية والرقى والسعادة : 


أن آتى اليها ٠ ٠‏ أحببتها فى 


شخص جهاد شتاب مصرى 
يعمل بالقسم العربى براديو 
الهند بدعى « محمد عوذه » 
ولقد حدتنى كثيرا عن مصسر 
عن آلامها وآمالهسا حتى 
لاحسست انها واليثة, عفد 
فى منزلة واحدة ,2 ولقد 
نصحنى عوده أن آنىاليكم 
هنا فى بلت ١‏ لنت اذا 
أردت أن أعرف مصر على 
حقيقتها وهأنذا جئت اليكم 
٠‏ أريد أن أرى عصتر .+ ٠‏ 
وكانت بنت النيل عل 
استعداد فأوفدت الإنسة 
منى منى أرقش احدى محرارتها 
مندوبة مرافقة للصحفية 
الهندية الصديقة ٠٠‏ 
وكتبت مندويتنا تقول : 
الاؤل: العن تيعد قت فيها. ال 
السيدة الفاضلة الفا الى 
زمن طويل ٠٠‏ كان وجهها 
الاسمر بالنقطة الحمسسراء 
ببن العاهنين 3 
المشرقة على 'نغرهاء٠‏ يشسجم 
الإنسان على أن بحاد هما 
ويعاملها فى بساطة ووضوح 
ومن دون 'تكلف أو زياء ٠‏ 
وشخصية د الفا » شخصية 
مثقفة مطلعة تفيض صراحة 
وقوة وهى “تنكلم الانجليزية 


بالبسنة 


ترنيينا منطقيا وسياستها 
فى المناقشة أن تقول لكشكل 
شىء على أن تقول لها أنت 
بدورك كل شىء ٠٠‏ ولهذا 
تقاعمنا حيدا 

ولقد أطلعت السسيدة 
د الفا» على كل شىء فى 
بلادنا على. حقيقته وبينت لها 
فى وضوح كفاح رجالا 
ونسائتنا فى سيل سسعادة 
البلاد وحريتها ٠٠‏ وكانت 
هى ترى وتسجل وتنقسد 
أيضا ٠٠.‏ وكان النقد دائما 
فى محله ٠٠‏ وطفت معهاأً 
كثيرا وفى اخر يوم جلست 
اليها فى المساء نتحدتث 
كعادتنا : تسأل وأنا أجحبب 
وفحأة ابتسمت قائلة : 

+ قد جاء دورك أنت 
لتسأليئى الى الح 


علامات الاسنتفهام تتراقص 


على 0 ٠٠‏ اليس كذلك؟ 


نعم وليكن سؤالنا 


ل عن و الذى لعبته 


امرأة الهندية فى تخر سر 
بلادها ٠‏ 


أجابت : لقد أص سبحت 


النساء الهنديات ذات يبوم 
فاذا بآبائهن وأزواجهن فى 
السجون فكان قرارهن أن 
دكن بحا نبهم فتركن المتازل 
الى السجون ٠٠‏ وفى معركة 
صامتة وبدون عنف جلسن 


' فى ششسجاعة وثبات على سبلم 


البرلمان عدة أيام مطالسات 


بالافراج عن رجالهن وتم 


كانت تقول لى كل شىء وكنت أقول لها أيضا كل شىء. 


لين التعس وكان هذا مسق 
الامر الطبيعى ٠‏ 

وهنا ساألتها عن مجهودات 
نساء الوند فى الوق تّالحاضر 

- نحن الان نعمل في كل 
ميادين المجتمع فى الطب ٠:‏ 
والمحاماة ٠٠‏ والسياسة : 
والاقتصاد والاجتماع وأوؤكد 
لك ان المرأة الهندية التى 
كافعحت فى سسبيل الإستقلال 
دستورها فى 51 يناير سنة 
الا زالت همى نفسها 
التى تعمل تعمل على صبانئتئتة 
والمحافظة عليه ٠‏ 

وكان السؤال الثالث هو 
هل فى امكان ا الهندية 
أن ساعد زميلتها المصرية 
عل كسب حقوقها 9 

فكان ردها الصريح : 

لا يا ابنتى ٠١‏ ان كفاح 
المرأة المصرية وحده هو الذدى 
سيصل بها الى حقوقها حتما 
وليس فى مقدور أى عامل 
خارجى أن يمدها بالقوة ان 


كانت «فسفة “واتالقنات :أن 


كانت مزعزعة ٠٠‏ 
وثقفى أنى لا أجاملك اذا 


. تردن اذا وحدتن صفوفكن 
. وسرانن قوة واحدة متفاهمة 


نحو الهدف واعلمن أن العدو 


وحده هو الذى يستفيد من , 


٠ الانقسامات‎ 


أصحح لك معلوماتك فأقرر 
الى فى الاي والثلانين 

قال + 5 3 دي 
ذهبت بى الى السجن أثناء 
حركة التحسرير مع ابنتى 
الرضيعة النى أسميتها مايه 
فر بدهومايه اسم هندى وفر يده 
أسدم مسلم 2 وقد أردت من 
ذلك أن سن تضامن الاديان 

فى 'الهند ا المشترك 
و أجل حرية البلاد * 

ولى غير مايه ولبتدان 
أحدهما فى التاسيعة والاخر 
فى الحادية عشرة * 

وأسعد أوقانى هى التنى: 
أمضنها فى ببتى: مع. زوجى 
وأولادى: بعد الكفاح" اليومى 


فى الحياة وأنا أعمسسل 


كرئيسة تحرير لمجلتى ذورم 
ولقد زاولت المحافاة تعد 
تخرجى فى كلية بومباى ٠‏ 
وأحب أن أقول لك فى 
النهاية انه مما يسسعدتى 


كثيرا أن تكون أول زيارانى 
لبلاد العالم هى للصديقة 


ابتسامات هندية مصرية 


الحضارات متذ فجر العصور 
اقتسس متها الغرب الكثيرهمن 
مدنياته الحاضرة التى تتغنى 
بها شعوبه ونواحى 00 
الفراعنة متعددة متشعبة , 
سي سأقتصر عللى تاحيسسة 
معيئة هى مركز الحياة فى 
المجتمع المصرى القديم 
و يضىء تاريخ مصر القديمة 
أسسماء ملكات عظيمات 
وكاهنات فى المعا بد وطبييات 
وكائبات وموظفات وربات 
دور ومغنيات ٠‏ 

.ولعل ما ثمين به لع 
المصرى فى ذلك العهد هو 
اباحة عق نول غوص خضي 
للنساء » فلم تقف الانوئة 


ا 


الوتائق 


بقلم الاسئاذة زبلب لببب 


و 


الاميئة العامة لاتحاد ينث النيل 


حائلا دون اشراك امرأة فى 

بلادهاأ وادارة شئون 
وطنها , بل .شاركت الرجل 
فى هذا الجهادء وتاريخ مصر 
القديم حافل بعدد وفير من 
شهيرات النساء اللانى تبوآن 


عرش مصر نذكر منهن” 


الملكة نيوتوكريس والملكة 
حتشسسوت 

ولو دققنا البحث للعرفة 
تطور ١‏ لكايه الاجتماعية التى 
كانت 0 تتمتع نهسا المسرأة 
الفرعونية 7 2 الوجدنا : فى أقدم 
دشبىء بأن 0 
الاسرة ا لذن نجع 
لارام 7 ولقرش نذا 
العهد وما وصل الينا من 
ناريخه يدل على أن المرأة 


الى عهد . 


كانت على قدسم المساواة يع 
الرجل ٠٠‏ فقد كان لها حدق 
التصرف بكامل حريتها فى 


لكي اال ا ا 


نتمتع بسلطة شرعية مطلقة 
0 ل ن لزوجها ولا لابنها أو 
أى أنسان آخر أى وصاية 
أو رقابة عليها ٠‏ كما ان 
أملاكها كانت ملكا حالصا 
لها لا تختلط. مطلقا بأملاك 
زوجها أو أولادها « بعكس 
ما ثراه الآن فى القانون 
الفر نسئ الحديث . .م الذى 
يخلط بين أملاك الزوحة 
والزوج ويقيد حريتها .فى 
التصرف :فيما تملك !» ٠‏ 
وتنظهر -لنا ‏ تلك المساواة 


بين الرجل والمرأة واضحة 


حلبة فى أغلب الوضانا الت 


أمكن نْ العثور عليها , اذ كانت 
تسدوى بين الابناء فى الارث 
دون تميبز | دمن الذكور 
والاناث 

وكانت شخصية المرأة فى 
ذلك العهد تتمين باكتمالها 
وبروزها واستقلالها اسستقلالا 
ناما : فقد كان للمرأة حرية 
مطلقة فى كل تصرفاتها 
حنى الشعائر الدينية كان 
لها أن نخالف فيها زوجها 


.الا فى حالة اعتراف الزوج 


بأنزوجته مقربة له «والمقرب 
هو من يقوم للآخر بالشعائر 
كانت الزوجة تسارع الى 
زوجها لاتهاحظيت منهبعطف 
بنائل ما بحبو به الملك 
امقر ببن له وكانت كال 
ازاء ذلك مرنبا من أوقافه و 
فكان مركز الزوجة فى هذا 


٠ لزوجها‎ 


ومن المحثمل ان الزواج 


كان بت ينهد فى عمد النول 


القدبمة وانما من المؤكد ان 
المرأة اذا كانت ثملك عقارا 
خاصا بها فان ااا 
كانت لدون وفت الزواج ٠‏ 
ولقفد بدأت نت الاسرة تك فتك 
غك الامزة السادسة ب اتؤلف 
وحدة شرعية. اذ. صار للاإين 
الاكبر الحق الشرعى فى 
الاشراف على ثروة الاسرة 8 
وبدأات الزوحة لسسع 
لسلطان زوحهسا » وكانت 
تخولها صفتها الزوحية حدق 
الاشتراك فى اقامة شعائثر 
زوجها مما لميكن فىمقدورها 
الحصول علية فى عهدالاسرة 
الخامسة الا بوصية وصدا 
الحق فى اقامة شعائرزوجها 


00 من أثر 0 و0 


من الوقت الذى بدأت تدخل 
فيةاارأة تحتسيطرة الرجل 
فلم تعد الزوجة بعد سديدة 
البيت الشسامخة بأنفها 
المستقلة يحقوقها . بل 
أخذت شخصيتها وحرلتها 
تتقلص شيئا فشيئا ٠‏ 
ومنذد الاسرة السادسة 
نلمس تطورا رجعيا فى حقوق 
الزوجة اذ أصبحت مكانتها 
ثانوية ونقص اسستقلالها 
5 تدريجيا عي ا 


بحت سلطة الزوج فاذا مات 
دخلت تحت سسلطان الادن 
الاكير أو نحت ادارة وصى 
بعيئه الزوجقبلمماتهبوصية 
ولم تكن هذه الحالة الا نشيحة 
للتطور الذى حدث فى نظم 
الملكية في الاسرة اذ تغبيرت 
أسسها ومارة املاك الاسرة 
وحدة لا نتجزأ سواء كانت 
فى بد الابن الاكس أو الوصى 
انما ليس معنى ذلك ان 
يصير للابن الاكبر حق 
التصرف فى هذه الاموال 
وتبديدها , اذ أنه كان أمينا 


عليها يديرها على اعتبار انه 


رب الاسرة 0 

وكانت البنت. الكبرى 
تقوم بدور يماثل الى حد ما 
دؤزر الادن الأكير فى الاسرة 
فقد كانت نقوم بدور خاص 
فى اقامةشعاثروالدنها ولايد 
أنها كانت تستولى على جسزء 
معين ' من عقار الاسرة الموقوف 
لاقامة تلك ٠‏ الفسيتعائر 
الجنائزية ٠‏ 

ونطور بعك ذلك مركن 
الاسرة بالنسية للمجتمع 
المصرى وأصبيحت و -سصمسدة 
الماع دحك لوكي الاب 
زوحها المطلقة لدرحة أنه 
يكن لها الحق فى المثول أمام 
القضاء لاى موضوع اللا باذن 
زوحها أو الوصى عليها فى 
حالة وفاة الزوج ع 


بة المرأة فى عهد 5 


الادل ا 3 تطورات 


حمست فى أذنى ذ فى ألم 
لحالتهيا وحيرة م 
وأفضت يحديث ا 
الموظففة المتعبة » وى التى 
كانت تملأ أرجاء كلية الاداب 
مرحا وأملا واشراقا ٠‏ قلث 
لها : ما بالك ؟ ألم تتزوجى 
الرجل الذىاخترته عنرضاء 
ورغبة كعادة كل فتاة مثقفة 
معتمدة ماديا على نفسها ٠‏ 
لالاحتيار ميتي عل ال عنة 
الصادقة لا لمجرد ملء الفراغ 
والحاحة الى من يعولهيا 
سساوتة علمسا فيرف 30 أ 
أهملك بعد أن ا لويس تان 
لخلقك واتشغالك فى 
العمل ؟ 

قالت : والله لإا هذا ولا 
ذاك د رجحل من رجال 
أشتغل بالتدر يبس عند أن 
تخرجت فى كلية الاداب 
ووجدت ان مهنة التدريس 
تلائمني أكثر من غيرها ٠٠‏ 
ولكن كرامته تأبئ عليه أو 
2 1 الرجل 
در المر المحترم ل 
أزوحته بالعمل ل 
لاا شكا فى خلقها ولاضنا بها 
على ثقافة ممتازة .تماثلها ولا 
لان المنزل فى فوضى وفى 
اهمال كما بدع ى الكثيرون؛ 
ولكن لان مسركزه يأبى كل 
الاباء وأصدقاؤه لا يقرون »2 
ونظرة الناس للتى تعمل 
ليست كما بحبه زوج 
لزوجته وأعز الناس لديه 
كما ان اشتغال زوجته 
ينتقص من رجولته فىعرفهم 

.قلت لها لو كان جاهلا 
لما 0 ولكننئى' أدهشس 

لعقلية .وجل القرن العشرين 
الذى درىق امرأة مثقفة مثقفة ثقافة 
عالية ونزلت الىمعركة الحياة 
الشريفة بسلاح .من العم 


# والخلق لاحساسها 0 


الحياة فى مطالبها ورغباتها 
فى حاجة ملحة للتعساون 
المادى بجانبالتعاون المعنوى 
يسمع كلام الناس ونقد 
النساقدين ولا يلقى بالا 
لصلحتهما المنسستركة التى 
لا يفهمها سدواهما 

جميل أن يكون اختيار 
الرجل : للمرأة على أسساس 
ودى وعاطفى وألا يكون 
الغرض الاساسى هو المطمع 
فى كسبها ومركزها ولكن 
ليعلم الرجال جميعا أنه من 
الصعب جدا .على من تعودت 
الاعتماد ماديا على نفس ها 
أن تننازل عما اعرد 6 
ليتفاهم ان قبل الزواج 
على هذا الممدأ » اما وظيفة 
وأما زواج ٠‏ 


ويحب المرأة الضعيفة التى 
لا شخصية لها ليرضى. 


كبرياءه وسسيطرته والحياة 


ملأى بالكثيرات ممن بريد٠‏ 
وهناك رجل حياته كلها 
أدب وأبحاث وكفاح وهدا 
وقنه لا لتمض يت سه 
نحياات امرأة. مدللة وى 
بالتالى لا تطيق انصرافه 
عنها طول يومه ويخشى على 
هذه م" من الفراع والفساد ,2 
وهذا التوع تن الال 
لا تناسسيه الا زوحة مشغولة 
فى عمل حتى لا تضنئيها 
الوحدة الطويلة “وانصراف 
زوجها عنها الى حد كبير ِ 

اذن فلكل نوع منالرجال 
ما يلائمه من النساء » فليتفهم 
الرتجحل قبل الاقدام علبي 
النواج شخصسيته وشخصية 

نْ يختارها شريكة حياتسه 
0 ضوء المضصلحة المتبادلة 
لا معتمدا على كلام هذا ورأق 
ذاك فهو أدرى. الننساس 
'بامسساسية وظروقكه , 


روحيه القلينئى 


ما يمنع صديقك فلانا 
من الزواج وقد وصل الى 
ما وصل اليه من الجاه 
والمال ؟ 


00 


الجلعة با آنستى أنه 
لا بحد الزوخية التى 
بريدها ٠٠٠‏ انه لا يكاد 
يعرف فتاة واحدة معرفة 
شخصية وهو يري بنفسه 
أن يذهب الى الخاطبات 
أو يعلن 


| بامدائها 


هذا الذى تسأليننى عنه 
يشكو لى مر الشكوىمن 
من عشسرين سنة ويبادله 
وذا بود ٠٠‏ واخلاصما 
باخلاص , ٠‏ ولكنه مع ذلك 
ان ذهب لزيسارته فى 
المذدزل أدخله غرفته 
#وأغلق الباب وراءه حتى 
لا يرى شل قيقاتة ولا 
أدرونه !! 

وان دعاه الى الغداء أو: 
العششاء غنده جلس اليه 
فى غرفة المسائدة دون 
أفراد الاسرة مبالغة فى 
المحافظة على التقاليد ٠٠‏ 
ويقفول صديقى ( ان 
شباب هذا 3 فى | 
حاجة الى 


الحالات التى ينحرف فيها 
محور الغيئين عن الوضسع 
الطبيعن : فلو. انحرفثت احدى 


حول أنسى » أو الى الخارج ‏ 


سمى « حول وخشى ( 


ونمكن تقسيم الحول الى 
قسسمين : .الاول وهى. 


الحالات التى. يعرف فيهلا 
. سيب الانحراف كما لتحدكث 
. الخارحية وأما الثانى فللآن 
لم يعرف سببه بعد وان 
كانت قد وضصسعتك بعضص 
النظريات 'لتفسيره 4 

والنى يهمنا اليوم صو 
الكلام' عن النوع الإخير اذ 
الشخصسر ا النؤع الاول فى 
معالجة مسسبا نه . 

سدا . الحؤل فى السسسن 
البكرة ة من لسلاث الى سنك 
سئوات عندما سد الطفل 
فى تركين نظرانه فىألعابه 
المختلفة وغاليا بعد اصابته 
ببعض الامراض التى تضعف 
مقاومتة كالخصية والسعال 
الديكى والحمى القرمزية ٠‏ 
وبلاحظ الحول فى مبدئه 
فى فتئرات مشاعدة وؤلدة 
محدودة خصوصا بعد أن 
يتعب الطفشتل ولذلك كان 
تشخيض المرض يعتضد فى 
أوله على ملاحظة الام فاذا 
أصمل العال أصبح الحول 
مسكتمرا 

ولكن بحب أن تعلم الام 

أن الطفل فى الاسا بيتسع 


الاولى من عمره لا يستطيسع 
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للدكتور ابراهقسم عبود 


تركيز عيئيه فى وقت واحد 
فى شىء ما ولذلك فصبحوق 
المقين تعر نان كاذ روا حك 
ولكن بعد فترة يبدأ الطفل 
في تركين نظره فى الاشبيا؛ 
و لصبح طبيعيا 5 

ولحى نفهمٍ أسباب الحول 
بحب أن نعرف أن شبكية 
العين وهى الجن 0 
المرئياث لا نستوى اله 
الحساسية الضوئية بل 
انها ف الجزء الخلفى المسمى 
اناقوك أكثر كتير ينها ف 
أطراقفها ولذلك كان من 
الواجب دائما أن اننحة العين 


الى ناحية -الشىء المراد رؤيته 


حتنى تفع صورنه على ماقولتها 


العيون فى أول سيثوات العمن ‏ 


صتخيرة الحم ولذتك لض ان 
الداخلة اليها على الشبكية 
بل. خلفها مما يسمى بطول 
النظر فاذا كبر الطفل ازداد 
عض الغينة رما للستسيدود 

.فاذا ضعفت احدى العيئين 
قرنيئا أو نتيجة ضسعف 
خلقى فى تكوينها أصنبحت 


.معرضة للحول فاتجهت على 


حسب قوة عضلاتها للجهة 


. الانسية أو الوحشية وذلتك 
حتى تجعل صور المرئثيات 


تفع على حافة شبكتيها فلا 
بحس المح بهذه الصصور 


٠ ويهملها‎ 


فاذا لاحظت الامأن الطفل 


بحول بعينية فعليها بالتوحه 
مباشرة للطنيب فعلاجالحول 
فى أؤله مك 

فيبد الطبيب بوضسسع 
مرهم الاتربوبين فى العينين 
ثلاث كرا يوهيا لمدة ثلاثة 


نظارة ولا بدأن بلسس الطفل 
النظارة مباشرة وبامتورار 
بعد الكشف وبعد ذلك لعود 
للطبيب مرة “أخرى لفحصه 
فاذا رأى أن قوة ابصار 
العينين بالنظارة قد تقاربت 
أمر يعمل تمر ينات تخصوصة 
لتمرينهما على الرؤية سوياء 

وليكن معلوما أن المثابرة 
على العلاج أهم نواحيه اذ أن 
هذه التمرينات تعمل للمدة 
ثلاثا أسبوعيا ٠‏ 


جك <لند لتك لاله 32 <تناكه 


7 سل - 


فاذا لم تستو قوة العب: 
رنطت العدن' ن القوية مدنا 
وض 0 الضعيفة لكي دمرنها 


للتمر ينات 


ويجب أن نؤكد أن علاج 
الحول فى مبدئه ممكن فاذا 
شدفى الطفل أصسيحت عيناه 
متوازيتين وقونهما مساوية 
أما اذا أهمل الطفل فلا يمكن 
عمليات الحول لا تجدى الا. 
فى نجميل الالنسان ولكن 
لا تتقوى الابصار أبداآ 
فكأننا نترك الطفل بلا علاج 
أو بتخوفئنا من الباسه 
النظارة فى مدأ الامر نحكم 
عليه بفقد احدى عينيةداثما 


اسان 


ان أردث 


ولثتك 5 


7277 هه تفع ل 


أ يضما 


راقبى 


الا طبيب الاسنان ليحدد لكالنوع 


أن 'نحافظى علىسلامة جسمك يجبأن تعنى 
عناية خاصة بأسنانك وبفمك تخيرى فرشتين للاسئان على 
شرطظ أن تنكونا حافتينواسستعمليهما 
٠‏ ولن يساعدك فى اختيار المعجون 


بالتبادل 


الذى يلاثم أسئانك 


فرشى أسنا نك رأسيا أىمن أعلى الى أسفل أو العكس 
ول لهثمى كثيرا ببعض نقط من الدمقد 'نتساقط مناللثة 
من فرط نفريشها فقد 'تكونغير متعودة عليه * . 
أسستانك بادرى بز يارة طبيب الاسئتان الشخاص حالا 
أسنانأطفالك وبادرى بالعلاج 
السريع فاتم سسيعتر فون لك0٠‏ بهذا الفضبل عنذما 


. ) يكبرؤن وبعصرفون كيف يقدرون هذا الاهتمام ٠‏ 


طبيب بنت النيل | 


7 و1 


ان قلنا غرفة الطفل فاننا 
لا نعنى بذلكأن تكون الطفل 
خاصة به لان دخل 
الاسرة المتوسطة اليا لا 
نقصد الغرفة التى سينام 
فيها الطفل مع والديه أو 
٠‏ أو مر يله 


عر 4 


أخوده 

يجبأن يتوفرلهذه الغرفة 
زول التهوية والابتعاد ما 
أمكن عن مواطن العدوى التى 
تنيقل بسهولة الى الطفل 
الرضيع 

ان الطفل فى حاحة الى 
معن مواد لاشو عر 
9٠‏ مثرا ٠‏ وأن نكون غرفته 
متجهة الى الجبوب أو الى 
الجنوب الشرقى لتتوفر لها 
الاضاءة والشمس ٠‏ ويفضل 
عر يض أو حديقة أو فناء 
متسسعم ٠‏ أما النوافد قحب 
أن 'نظل مفتوحة فى 'النهسار 


وفى الايام ذات الحو المعتدل. 


ولا بأس من أن نظل مفتوحة 
جزءا من الليل ٠‏ وفئ أثناء 
تهوية الغرفة فى الشستاء 
يجب تغطية الطفل جيدا أو 
نقله الى غرفة أخرى ولا يعاد 
الى غرفته الا بعد التأكد من 
دذئها ٠»‏ 

الدب ددن الحوائط ببوية 
يمكن غسسلها لسدهو لو تفضل 
الالوان” القائحة “لكريم 
والوردىوالسماوئى والاخضر 


:آفنا ا - قفديحب “أن 
تكون:-تن الخشب : وأن- 


تكن سولة 
واننفيض-الاثاث. 0 إمسحيه 


مسديحا حجلى. .لا بتطاير الغبار. 


أفيؤذى رصنحة- .الطفل ٠‏ 


حب لد ما أيكن من 


الستائر وما اليها فانها عنس 
للغبار والميكروبات : 
الأضاءة الصفاعية : 

توضع المصابيحالكهر بائية 
بحيث الا تضايق 


بطر بقة 


نظر الطفل ولا تتعب عينيه٠‏ 
وقد لوحظ ان بعض حالات 
الحول كانت نتيحة لرداءة 
الاضاءة وعدم توزيعها. نوزيعا 
صحيا فى. غرفة الطفل 
الاثاث | 

قللى ما أمكن من الاثاث 
الذى يجب أن يكون بسيطا 
لا تعقيذ فيه خفيفا بحيث 
يمكن نقله لتنظيف الحجرة 
بيد ان دهنه ببوية اللأكيه 
يسهل مهمة المحافظة على 
نظافمه ٠‏ وحن لا نعنى أن 
يكون أثاث الححرة ‏ مدهونا 
باللا كيه بل فقط ما مختص 
ألا يزيد عن كرسى أو 
كزسيين من الحقلب الفط 
بالمطاط وكرسى مريح خاص 
بالام _كون.واطئا وعريضا 
لترضع طفلها عليه دون تعب 
أما المنضدة_فلتكن .فى أحد 
أركان الغرفة .ولبكن ذات 
واف مسبتد يرة 6 اذا 
ما .دبأ الطفل فى 


٠ أذى:‎ 


من..خزانة. 


المكان ظهر الكوموديئو الذى 


الام أثناء 


المثى. 
واصيطدم دها لا 1 دأدنى . 
ش بلهو.: ونلعب..داخله_ فتقوى 
عضللانه بعيدا 


الغياي لتعرضٍٍ لها الطفيولو يرن 


2 / لويس ا لكييرة: 


. وليسبت. هبك ثمة فائدقك 


التى يمكن الاستعاضة عنها 
بكومودينو تحرصين على أ 

تكون <وافيه مسستديرة 
للسيب نفسه الذى ذكر ناه 
أنفا 0 وبستخ دم هذا 
الكومودينو لوضع ملاسس 
الطفل ولالباس الطفل نفسه 
وتغيير ملاسه الداخلية ٠‏ 


وبهذه المناسبة نود أن 
نلغت نظر الوالدة الى عادة 
دأبت عليها ألا وحمى تغيير 
ملاسس طفلها فى أى مكان 
وجد فيه بالمذزل ٠‏ خصصى 
له مكانا واحدا وليكن ذلك 


٠‏ وهو عبارة عسسن 
منضدة مغطىسطحها بالمطاط 
عر يضة بحيث تسمح للطفل 
أن يفترشها دون مضايقة 
لا واطئة ولاعالية بحيث تريح 
ليافها بعملية 
ملابس الطفل ٠‏ 

وانحت هذا المسطع ث ركب 
بضعة أدراج لتوضع ها 
والخارجية ولوازم نظافته 
« صابون , اسفنجه , بودرة 
الغ ٠١‏ ».ومن الجهة الأخرى 
متد ول التسيل ووعاء لوضع 
القطن ووعاء يحتوى على ماءعم 


'وفى أواخر السنة الاولى 


من حياة الطفل ضما ش 


فى الوقوف والمنى بيجب أن 
لعد 4 نطاقا- مخشينيا. «دبارك»* 


غن ا 


| واللهو 


ماياب را ايض ا 10 لفكدديقة 


الل 
. فى انتحاد 


دنت الثبل 
شارع قصر الكنيل 


اتا 


لومي اماما اااي يكم 1 
دك 


اخ 1 احج لوجم 


يضاح الالال الذن انعمو 
بنشاط الى نغذية زائدة وبخوى 
و ت وهو زنت 
كمد الحوت المدعم الأعظم 
للالجسام كميكة غنبتة من 
ل و 
0 خديدة” كما 
تكفل لهم صحة وقابلية. 

آأحفظ لافراد غائلتك!. 
صحتهم ‏ الكييقة بإعطائهم . الانر 
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قفد 


على تفضلها باهدائه ٠٠١‏ قطعة صابون لمدرسة 
بولاقن النموذحية لكافحة الامية دين النساء ٠‏ 


الات 
شكر 
ا ا نقولا كحلا بك 


سس اهوخا 1 


لامها مط اما له مانالا ااا سانل اانا نان اا نالا نان نهنا سال سانانا نا اننا 
لمسسمعيه يي مهمويبمبمسصسمعحخسسضة ال يي يي 


ساروا رطائرات الطرده لجسل الب ريطدائي 


200 
للاسّدازمات ؛ اتصبلوا :نكر هن الاماكن الذابع للطق بجوت البيطانية . ٠الماهعَ‏ (شارع فص الشيل 
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بنط وناو هرا 
لاطا باع هه ها اسلا ااا 5 
5 8 *ييديية: ْ لقند 
اشتراكات بت الض ١‏ للبسل 
نرسل الى ادارة المجلة 4 شاوع قصر النيسل 
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أن كنت قد 


اهتممت بعضلات وحهك وان كنت 
قد اعتنيت ببشرتك فان كبرسئنك أن 


بقلل من جمالك 


خاصة ان ضاعفت عنا بتك بوحهك . 


37 مك مرحهيا 


الوجه 


غيرى بين حين وآخر 
مستحضرات الجمسال التى 
ستستعملينها كى لا تتعود 
بشرتك عليها أزيلى ماكياجك 
بالكريم مرة وبالزيوت التى 
تدخل فى تركيبها 
الفيتامينات مرة ألخرى ٠‏ 
وهكدا تصبح: بشسرتنك 
أكثر جفافا ولا تخشى عليها 
المسام المفتوحة ٠‏ 

وفى الممنناء ضعى عليها 
كريما مغذيا فيه بعض 
الهورمونات ٠‏ أكثرى من 
هذا الكريم وغطى به الوجه 
والعينين والعنق ١‏ ولا تزيليه 
كله ٠‏ اكتفى المسدحكه مسرعدا 
لتتفاعل الطبقة الباقية منه 
مع البشرة أثناء الليل فتؤثر 
فيها تأثيرا طيبا ٠‏ 

واذا هما أصبح الصباح 


دعى بشرنك تتئنئفس لعسد 
تنظيفها باللبنو بعد أن تر بتى 


عليها ربتا خفيفا بسائل مقو. 


لا.تقل درجة كحوله عن 
٠‏ درحة عبل شرط أن تتحمله 
شرتنك ٠‏ وفى حالة عسدم 
استطاعتها تحمله عليك 
بتخفيفه بشئء من ماء الورد ٠‏ 
واحذرى من أن تربتى . على 
خديك بقوة فان البشرة لا 
تتحمله فَئْ هله السن: وقد 


بنتج عنه التهاب فى البشرة 
لا يزول بسهولة ٠‏ 

علي كأيضا الاهتمام بأسفل 
لا يترهل . 
فنصيحك فى هذه الحالة أن 
تدلكى الذقن من أعلى. الى 
أسفل بيدك وهى مفتوحة : 
كررى هذه الحركة من عشر 
مرات الى اثلتى عشرة مرة ٠‏ 
اسدتعملى معم هذا التدليك 
كريما مغذيا ٠‏ وضعى منه 
أضا | على جفنيك وسسالفيك 
دون ندليك دل اضغطى على 
هده المواضع . ضغطا 0 
بأصا بعك ٠‏ أزيل الكر سم 
الذى لم نمتئصه الشرة أثناء 


الوحه حدئى 


خصص يوما تريحين فيه 
شرتك من الما كياج واكتفى 
أيضا كمادات النعناع فهى 


تقوى البشرة ٠‏ 


2 
ات 


اكاكياج ا 


الماكياج. وضع كريم لون 
اللحم أو راشسيل فاح 
ليكتسب الوجه شيئا من 
الحيوية ٠‏ قللى' الاحمر على. 
الخدين وليك نأحمر الشفتين 
فاتحا ٠‏ اتركى الحاجبين على ' 
طبيعتهما وضعي زيتا.. على 
الرموش ٠‏ 


بيجب أن 


ته 


يجب أن تكون مبسطة 
لعب 5 عن | 3 ةق 1 3 
لا تغيرى تسريحتك التى 
امكاذا لياس أن كاوها 
عليك ٠‏ لا تقصرى ششيعرك 


بدعوى ان الموضة نتطلب 


قلايد لك من الخشيار أحسن 
الإنواع وأنسب الالوان 


لشعرك الاصلى ٠‏ لا تستعملى 
. الصيغة الا أن تأكدت من 


عاسم ضررها 


7 


| العنابة باليدين 


وادهنى الاظافر باللون الذى 
يوافقك ولو اننا نففل أن 
تلمعيها فقط ٠‏ 


حسدومك 


باه شينام ديه 
مرة فى الاس٠سسبيوع‏ + ولا 


'ننصحك: بالاكثار من أخذ 
“الحمامات لانهانخ تضعف البشرة 
خذى دوشا وادهئى جسمك 


البارد فانه يقوى عضلاته ٠‏ 


مسن الاكل ويقتصر طعنام 


. فالكحللى والاسود أما فى 


م ا ا روش امطاا ماع متسس 
| برو. «< » ٠»‏ ه» الدج ْ 
الى اكاد بت الغيل ٠ش‏ 

1 


18 شادع قصر الثيل نكيفون 1955/8 
مالالا ناننانانا انان نامالا 


راظنا اا سيا امارغ ااا اضرا 


بين الوقت والاخر بالبرافين 

َ القوة. اآلماء : 
عرضى صدرك لدوش ام تان اناه 
يتنر 


قفى أمام نافذتك المفتوحة 
وقومى بعمل تمرين التنفس 
كرريه من عشير الى لخمس 
عشرة مرة ٠‏ سيرى على 
قدميك واباك والتمرينات 
الرياضية فانها لا تنوافقك فئ 


هذه السن . 


وأأعوره) 1 
سم 

اختارى «كاميليا » لتلك الايام الكثيبة ١‏ فتر حك 0-7 
وتخنف عنك . ان فوط «كميليا » معدة ناعمة لنظل 


- ناما دون أت تسغن ولتكفل اعظم تدر د العخصسل 
1 ش الامتصاص و بذلك تنوفر وقا ةكاملة . لمتاعب 
سا ع أسبيساممر 

5 و 7 : الشتناء 

: قام بنرا ل انجلا : 00/6001 ,هب قللالة 3010880 .51 , 

الغذا ىت م#صص 60١‏ 


امتنعى عدن الاكلات 


افطارك عل برتقالة وليكن 
غداؤك عاديا مع شىء من 
الشواء ٠‏ أما فى العشساء 
فليكن خفيفا وبدون لحم ٠‏ 
خذى بعد ذلك تليو أو بابونج 
قللى من أكل الحلويات 
لتحافظى على سلامة أسئانك 


الشبتاء من ليس الرمادى 


الصيف فليكن الابيض ٠‏ لا 
تتغطرق كثبرا حتى لا .تجلبى ' 
اليك الانظار. : ؛ 


لعذتلاف طبيعة المرأة عن طسعة الر دل فى جميع أطوارالحياة 
و3 قد لاحظ.علماء النفس هذا الاختلاف ورأوا زبادةفىالدقةأن 
يهمعوا أسكلة بو<هو نها للشمان والشابات ويطلبون البيهم 
أن يحديوا عليها سرعة ٠‏ ونا قارنوا بين احابات ١‏ 

وجدوا أنها تختلف كل الاختلاف بل ونتعارض احيان 
ذلك لإن هدفي الرحل عن الحياة. غيره علد المرأة و 
ووسسائل الرأة غير تلك التى بلجا اليها الرجل ٠‏ 
وها نععن أولاء نقدم الاسئلة واحابات الشبان والسابات 
عليها ٠‏ حاولى بدورك توجيهها لاصدقائك من الجنسين 
لتتأكدى من صحة وحهة نظرنا ٠‏ 


بورذةتكبيهاتتئري: تور طنويما انكو“ كرر: “جيتس :ارب نكري ورج لتر الى 7 بر ناور كور .اتات جبالاوود” 5-7 
الاسسسكئلة اجابات التسسابة اجابات النسساب 


كم عمرك ؟” 1100000 تسع عشرة سينة 00 عتسرون سنة 
ما هو أهم عمل في الهياة أ ببءب.بببت... العشؤر على زوج محترم 0 00000 العثور على وظيفة محترمة 
ما ملك الاعبى ؟ 00 ل «التتتتعادة ل الجاع فى اللحياة 

هل يمكن أن نحس أكثر من مرة 5 ..... لا ! مقمم ميزه ممم ووم مم 000060600010006 0 طبعا" ! 
ما الكقامرة بالنسسة لك ؟ ...)0 أل أتزوج من غير جنسيتى له السو الى بلاد بعيدة 
هل تحام 0 0 نعم » وعندما أكون يقظى ! . 000 العم , وعندما أكون نائما 
هل تحب الطبيعة 5 ...0006 وهل يوجد شىء أجمل منها ؟ 0 أسحميانا 
ما وأبك ف ى معرضش السيارات 0 1 كم كنت أود أن أشترى سيارة 0 0 لم أزره ٠٠٠‏ 
ما هو يؤمك المفضيل 3 .تن .......0 اليوم الذى أشعر فيه بأنى جميلة ؟ انه يوم أجازنىي 
ما الذى يحاءث لو فسلت فى الحب ؟ أبكيه طول يحيانى 000000000 ١‏ أبحث عن حب آخخر 
ما رأيك فى الفئانين ؟ بح سا1 كه دابا ل و ا ين يا ريا 
ما هو الحدوان الاكثر نفعا للانسان ؟ البقسرة .... 00000 «البحصيان ‏ 6ه 
مَنْ قو متالت الاغل 9 34 07 0 177070 نعدى شعراوى لوكي التو اماو ا خسن عيد الرحيم 
أفضل صفات الانسانية ؟ مسن ١‏ الزحفبة لاله 
أهم اختراع فى هذا العصر ؟ بالتيليحون 200008 لوالا 2000 ...00 القئيلة الذرية 
5 هو أحسين عور فى الحياة..:. 2 عمرى الان قوق ومع وي و مهاد وج و لوو بلاثون 00 
أحسن مونة 9 ا 0001710 هد الامومة 30 ا 1515100 المهنة النى ندر المال 
أحسدن فضائل الأزوجين 9: 000000000 000 الضنيحية الزوجة ووقار الزوج 55 اخلام ن الزوجة والزوج 
م1 هى علامة الواح 03 00 حب كيين 0غ عدار فخمة 
7 الثني. الذى -بخجلك حقا 8 006 00 تنبت حبة على أثفى لم تور 2 7 أن أسقط عل الإرض أمام سيدة 
ما هو نوع قراءنك 08 فمفوو ميوقت ل | قصضص الي لم وف لور يو ع .0< الجيشرائد 

م تستطيع أن تصبح. عمنبا 00 عق بالزواج من غنى ! إِ 000 للد دنه الجائزة الاولى 
من هم الامنخاضن الدين يعنيك ا ٍ ٍ : 

عليك 5 20 ل الل ان لله رتفي 0 000 من 5 
هل تفضل جنسك ؟ 0 ب امك افر أيه 012000 لاما فوم كدو ةوفه ألعيم : 


وذ 


الإناقة : 


منمنا لا يهدف الى الاناقة ولا 
لها؟ ومنمنا لا بعجببالاناقة؟ ان بنت 
النيل دأدت منذ اللحظة الاولىلانشسائها 
على الاخذ بيد قارثاتها وافهامهنالاناقة 
كما بحب أن تكون ٠‏ 

ان الذى يدعونا الى التحدث عن 
هذه .المسألة اليوم هو عدم فهم بعض 
سيداتنا للاناقة ٠‏ فهن يبالغن أحيانا 
فيها فتنقلب الى الضد واتصبح عيبا 


ثوب ومعطف ابتكار كر:سنثيان دبور اصسسا أنع 


الاباء المعروف ٠‏ وقد أطلق عليهما اسم 
( السلام عليك ) 


بدلا من أن تكون ضِيفة ٠‏ وقد حدثتنا سيدة يشهد لها 
بدالذوق القنلك فقالت ان امالغ فى الإثاقة أى النانق 


هى 3 لة الذوق دعينها ٠‏ والاناقة لا تسمل الملاسس فقط 
بل تتعداها الى الماكياج 3 من الاشسياء التى لا بد 


للمرأة من أن تستعين بها ٠‏ ن لكل ثوب وقته وظرفه 


الذى بلائمه ٠:فان‏ كنت 0 فى الصباح فلا داعى 
أبدا لارانداء الاقمشة اللامعة البراقة أو القطيفة الثى 
لا بصع آلا لء* زيارات المساء أو للمقابلات الرسمية ٠‏ 
فكرى ذا سغلاتق قبل أن ثرندى ملايسك حتى لا يذهب 
تعبك أدراج الرياح 


التايير الانيقالمصنوع 
من بالقطيفة الرعادية 


معطف من القمساش 
السبميك الاسود ذى 
الو +الطو يكن 
وفستان من الكريب 
الاسسود ٠‏ المعطف 
باسنا 
الاصغفر الباهت ٠‏ 
والقبعة من التوب 
الذهبى المطفأ ٠‏ ابتكار 
سكيا بارلق 


أطلقت صانعة الازياء 


مدام كارفن على هذا 
الفستان اسسسلم 
وجيت 0 ومو سن 
لصوف الكحلى بكمين 
كيمونو يضيقان عند 
الرققين ويمتازالديل 


باتسسا ع 


: 1 


ْ 


فستان لبعد الظهر ابتكار كر سمثيان ديور 


الصعب أن نحدد اتجاهات الموضة هذا الشهر 
ذلك أننا ما زلنا فى فصل الشتاء وسنظل كذلك 
الى أن يطلع علينا ملوك الموضة بدستورهم الحديد, 
وعل أى حال فاننا 0-6 أن جزم بأن الخطوط 


كذلك المغالاة فى استعمال الازرار والايشساربات التى تعتبر جزءا لا بنجزا من الفستان نفسه ٠‏ واذا انتقلنا الى 
المعاطف رأينا أنها لعست دورا هاما هذا الموسم الى درحةأنها أصب حت متسعة فخضفاضة ذاتأكمام عريضة جداو ظهر 
ضخم ٠‏ أما الحونيلات فانها تميل الى الضيق أكثر منميلها الى الاتساع ٠‏ وعلى العموم فان الثوب يشسبه الى حد 
تعيد غمد السيف لضيقه خاصة عند الخصر ٠‏ 


ثوب للسهرة يقدمه كريستيان ديور 


أطلقث كارفن على هذا 
الزى امسسم ( الاميرة 
الفارسية ) وهو فسسثان 
للسهرة يتكون منجونيلة 
من الصوف الاسود 
وكورساج من الصوف ٠‏ 


لا نستطيع أن نتكلم عن فساتين السهرة دون أن نتعرض لمجموعة الحلى التى تقدمها لنا 
محال المجوهرات الصناعيةبباريس ٠‏ ويبدو أن البرلانت هو موضة الموسم بلا أدنى 


نزاع خاصة اذا صاحب الفراء ٠‏ أما البلاتين فهو سيد الموقف هذا العام بحيث لا توجد 
ححرة كر يمة دون أن بحيط بها احاطة السوار دا لملعصم 0 ولنصعد الإن الى الرأس 
لنشاهد التغييرات التى حدثت لها ٠‏ لقد صف الشعر ونظم بحيث يلائم جميع الظروف 


ا 


ل اا 


0 
0 
1 


1 


1 
0 1 
0 


10 
ال ا 


0 


يقدم سكيابارللىي هذا 
الفسثان من التلول 
الابيض والساتان الابيض 
ويمتاز بقضره من الامام 
بحيث يبدو من الخلف 
وكأن له ذيلا طويلا ٠‏ 


مهما الختلفت ٠‏ وبفضل القصة الجديدة. بدت الراس صغيرة والشعن قضيرا أو طويلا ‏ 
28 ما تشتهئ ملحي ول 55000 القبعات يجمع الشعر عل شكل رولو على 
الرقبة ٠‏ أما فى المساء فلا بد من رفع انعا قليلاً من على الرقبة وله بحلية من الحلى التى. 
سبق أن تحدثنا عنها لتندو الرقية خالضة من كل شائبة. تشوبها فوق الديكولتيه. : 


لا تستطيع امرأة مهما بلغت منكمال أن ترتدىلونها المختازطول الحياة ٠‏ وان وجدت مثل هذه الامرأة فانها بلا شك 
ستدخل الملل على نفسها وعلى زوجها ٠‏ ذلك ان الازواج ميالوز بطبيعتهم الى التغيير فان احتفظت زوجاتهم بطابعهن الخاص 
نفروا منهن ٠‏ وأرجو ألا يأول البعض كلامى هذا على أن تحريض للسيدات على تفصيل أكير عدد ممكن من الاثواب ٠٠‏ 

كلا اننى لا أقصد ذلك اطلاقا ! بل كل ما أريده هو أن تحاول السيدة فى أول كل موسسم أن تخرج عن المعتاد المألوف 
.وأن تتعلم كيف تنضع على فستانها الكحلى الذى مضى علياأكثر من سسنتين قطعة الموسلين المربعة أو كرافاتة أو حزام 
أو زهرة الكامليا ٠٠٠‏ ان هذه الاشياء الصغيرة تغير شك لالفستان وتضفى عليه طابعا جديدا ٠٠‏ 


0 
0 


وفى كل موسيم يبتكر أصحاب مصائع التسسيج ألوان جديدةلاغراء السيدات علىالشراء وقلما تسلم السيدة منحبائل 
عؤلاء الصناع الماكرين ان كل الالوان التى ظهرت أخيرا فى السوق جميلة فاذا وقع اختيارك على واحد منها وجب أن يتفق 
مع لون بشرتك ٠‏ ش 

ان اختيارك للون من الالوان يكشسف عن شخصيتك وذوقكعند ما نليسين فستانا أزرق : ان كان لون عينيك رماديا أى 
أزرق أو أخضر ضعى قليلا من الازرق على حافة العين وضعىلونا أزرق على رموشك ٠‏ لا تكثرى من الاحمر ان كان لون 
الفستان الذى تلبسينه أزرق فاتحا ٠‏ أما ان كنت مرتديةفستاناكحليا فعليك باتباع ما أشرنا به عليك فى حالة ارتدائك 
فسنانا أسود ْ ١‏ ْ 


دمع همه 
2 


ما رأيك با سميداثى فى هاده الفتيات الصغيرات : أولاهن فى الخامسة 

والثانية فى العاشرة والثالثة فى الخامسة عشرة ٠٠‏ 
السن جميلات ؟0٠٠‏ لا شك فى أن واحذة منهن فى سن ابنتك٠٠‏ 

ابنتك الثى تحبينها من كل قلبك وتتمنين لها أن تكون فى نفس 
أناقة وانطافقة هذه الفعياك + » ْ 

أوه ٠٠٠‏ لا تيأسى ٠٠٠‏ يأ سبيدتى “0 

ان هذه الاناقة ألتى ترينها هى لخشيبة المسرم فقط ٠٠0٠‏ 

آه لو برهن "وزاء الكواليس .٠‏ ان واحدة مذهن لن تختلف عن ' 
ابنتك ٠٠‏ ابنتك العزيزة ( الشقية ) ! : 1 


يليك حدا ولا يكلفك” شيئا ٠‏ فبادرى بشراء لوازمه ثم 


ابدئى عمله ٠‏ 


يرام امن العبوق بوة رفظلا ,وار نمرة ؟ » سوسسته 


طولها 7١‏ سم 
الامام : 


ورؤ سم أستك (غرزة عدل وغرزة 
مقلوب) ثم اطلعى يفززة الجرس 
(دنطر عدل وسطر مقئثوب) زودى 
كل مرا سم فرزة من كل" ناحية 
( عشر. مزانا ) ٠‏ بعد 158 سم 
من الاستك احردى الباط كالاني غ 


م غرز صن كل اجهة: ثم 5 فزذ. 
. وفرزتين .: بعد 277 سم من الطول: 


اشتغلى كل جاب على حدة سدم 
انقصئ كل ور!. شم غرزة من على 
اليمين. 0 بعد لما دم مسن جاده 
الباظد -ابدثى بحر د ةالكثفين اقغليها 
على ثماتى مرات..٠,‏ 


ابدئى .اا غرزة ٠.‏ اشستفلن ٠‏ 


العخلف + 
ابدثى ٠‏ فرزة . اشتغا 
ور] سم .استك أم أكملى بغرزة 


الجرس ٠‏ وزؤدى من كل ناحية 


هنآ تمسسام غرزة ١.2(‏ مرات ) . 
بعد |١‏ 
؟ ,غرزة ( ثلاث مرات ) لسن 


جمة # اغرق عاذية ( برضل 24 


بعد م1 اسم من احردة الباظ اتفلى ٠.‏ 
'الاكتاف (0.ه غرزة لكل كثف0) 2 
علئ ؟١‏ دفعة ٠‏ .بعد اناسع 'دفعة | 
احردى الرقبة من جهة الفئحة 


كسالاتى ؛ أ قرف كم مقرل كل 
0 
البقية ص 16 | 


سم .ابدثى. بحردة الباط, 


وا بق ااا اغاغ رغ را راض اه رةه رهض ا 
ساهى فى امضة الفسائيه 
تطوعى فى حركة اتحاد بنت النيل 
لكافحة الامبية بين النساء 


لب ب ل ل 


الاذ همان 


في التريكو لعي اول وثبل كل ث 


ىء اختار 
اجود انواع الصوف » وليس اقتصاد بضمة فروش في 
ثُن الصوف . اشتهر وف اي ا 
عع 11 فى جيم انحاء المالم لانه من نوع متاز 
ولانه مقالح بطريقة « باتون. » البتكرة (لععتدمادم) » 
اي انه شديد المقاومة للانكياش والعدد وفقدان الور . 
تأكدى من وحود البطافة التق تمل المكلنات 
1 10115لم 


و 24101118150 


الرت حكل ادر فى استعرال 
+ # # كرس اي تر كر كرام ير كس بير 
نمل اصراف التعلر "سريف 5 
١‏ 1-7 


ات ل 


صسسسسع ,<3/1781ان1 15 الاطاءا84 © 581005 ١‏ جلستسلط 


0 المتميدوت الوحيدون لييم صوف « بيهايف »© : 


القاهرة ؛ “فيزون فرالشيز" بعمارة الايموبيليا.: محل “الفن والمال؛ إ'سليمان باشاء 

: مل "ونيا" شارع سليمان باشا ٠‏ محل "فن التطريز" 19 قصر النيل 0 
مص رالجديدة ؛ محلات ”'حريستو"' 15 شارع اساعيل ا 
الاسكندرية ؛: "ميزون فرالسيز” 74 فؤاد الاول . محلات 'أورليس"'' 44 شارع اللبىداليال, 


"ميزون ايفا' شارع بلوز :اير أهيوية 
''بازار ايكولوميك'' (ن. باسيليا) فؤاد الأول , "المغربى الدمياطئ'؛ فؤٌاد الاول 


بور سعيد : 


1 الاساعيلية ؛؟ أوروثدى باك '* غارع اعدر يللى ٠‏ ''العرب إخؤان' 'تشارع نجريللى 
'السويس : ”أؤجران شيك" (دالتجينيس) شارع اسماعيل باشا 


اطنطنا 0 “اخحوان باروخ" ' شارع البوزصة 


| امتصصورة : 5 "أحمر عبد الهادى وولده؛ شارع السكة الطديدة 006 0 
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1 0 5 9-6 سن مل إلا > سا0 


لم 


ان صل يم بلغيو | عفاد 
بك اليد 


عندما عرمت منذ أكثر من 
خمس سكوات اصدار 
( شث النيل 2 قال 1 0 
تهكم واضح : 

لا تنسى أن كثير.بن 
حاولوا إصاداد مل هسله 
المجلة ولكئهم فتسسلوا ٠٠‏ 
فسلوا فسالا ذربعا ٠١٠‏ 

ولكنى لم أعبا بهذا التهكم 
وأصاددرت بنث الثين معتمدة 
عل الصداقة القوية العر بيحة 
النتى ثر بطئى بمواطساني 
ومواطنى الاخرادي ونتجحت 
بنت النبل وصارتث رسول 
الثقافة والتعة لكل أسرة ٠‏ 

وهكذا نطورت بش الليل 
من مجرد فكرة » الى أسرة 
مجددة سسيل خدمة 


الأسرة الكيرىي ٠,‏ الوطن 
ون هنا كان احسساسما 


بهسد و لياننا احساساواضحا 
سليما يدفعئا داثما الى العمل 
المنتج ٠‏ 
واليوم .يسرنى ان أقدم 
لكم أحد أعمالنا النتحة لعام 
55 وهو الخدمة 
العامة الذى انشآناه حديثا 
وأسئدن رباسته الى صحفى 
شاب هو الاسسماذ 7 
الذول الحامى وسيدولى هذا 
القسم ببعض الخسامات 
الاجتماعية الهسامة 


وبقوم هذا القسم الان 
. باعداد أو ل مشر وعانه الكسرة 
وهو ننظيم وحلات تثقيفية 


ونرفيهية للشباب الجامعى 
دول ؤادى اليل م حول 
العالم كله بمصار يف زهيدة 
لا تزريد على ١٠١٠١‏ قرشا بحال 
هن الادوال اننا لا ذربك أن 
نقول اننا تحداد فى رسالة 
الصحافة المصرية ونتطور 
انها لدو خدمة الشعب خدمة 
حقيقية ولكنا الريد أن ذو كد 
صداقتنا الصربحة أواطناتثا 
ومواطشنا الأحرار. ++ 
رئيسة التحربر 


بض 


_ 
1 


٠‏ 0 الاو لضي «لحاثرة 


فى" الشالقة والعشرين عن 
ير تعيش فى كنف أخيها 
الذى هو الان ولى أمرها 
ويتقدم البه شبان كشيرون 
يطبون بك أخنه ولكنهةه 
بر فضهم جميعا بححة اليم لا 
ه يحملون شهادات عالية 
وعلل فك #والساقرة الخام» 
من أسرة متيسرة حا ثزة دبلوم 
الفنون الطرزية وجمالها 
منوسط مشهود .لها بالخلق 
الطيب لم هى بعد ذلك تخاف 
أن يفوتها قطار الزواج وهى 
الان حائرة 8 بين اثنينأحدهما 
موظف بمحل جواهرجى رأته 
مرة واحدة فقط وأعجبت به 
ونظن أنه خريج التجارة 
المنوسطة والاخر قريب لها 
ويحمل البكالوريا والإثنان 


بريه الشساكل هذا الشيهر يكشف فى وضوح عن 
العقد النفسية التى نكمن فى أعماق مجتمعنا المصرى ٠‏ 

. وسأحاول خلال عرض لساكل الاصدقاء والصديقات 
أن أناقش بعش هذه العقد ٠‏ 


الاخر الاجتماعية والاقتصادية 
والفكريةمعرفة نامة٠٠‏ وثقى 
ان المستقبل للشاب الطموح 
ذى الفكر المنطقى والاخلاق 
القوية ٠.6‏ ونصيحة أخرى لا 
تسبىء الظن غ دأخيك أوبالناس 
الى هذا اله الذى ببدر 
اليأس والحيرة فى نفسيك 

ع٠‏ التى تعيش مع حيرنها 


بعد ذلك لا تعرفهما أدنى باكحلة الكبرى 

معرفة وهى حائرة أيهما نتبيجة موقف ابن عمها 

نختار ٠٠١‏ معها الذى سبق ان حاول 
ياعزيزتى الحائرة ان التزوج منها وهى فى الثالثة 

الزواج ليس مسألة صدفة .عشرة ولكن أهله أسرعوا 

بل عضول لحاله القريك بتزو بحة بسيدة تكبره بحوالى 


خطاب مفتو خ: 


الى حضرة الزروج ترم 
جاءنا خطاب دامع من ( ن* 43 بحى الخليفة يقول : 
تتحية وتقديرا واحتزاما الى صديقتى العزيزة دست 


 لودستلا‎ 


أعر فيك يا سيدتى أنى فى القفلائين من“عمرى 
' وزوجى فى الخامسة والثلانين وانه من طبقة راقية 
جدا جدا ومتعلم وآخذ توحيهية من عشرين سنة وأنا 
أنجبت منه طفلين الاكبر فى سن سبعة والاصغر.فى, 
الراعة وا ار ا القروية وآنا. 
أو الأطفالى ولكن كل ما يلك منى لجا حة أماءالشييرف. 


]ل الأكارة مولي :يا بنت ال *٠‏ 


إل.2.0 ٠‏ هاتي كيت * 


٠‏ عاوز كذا با بنت 


٠‏ وعند مأ يطلق هذا اللفظ أتأثر كل التأثر: فى نفسى 
'وأنا أزجو من صديقتى بنت النبئل أن تقول له ,كلمتين 


فى العتاب من أجل أن بمتتع .عن :هلام الالفاظق النابية 
. علما بأنى قائمة بجميع طلباته على أكمل وجه ٠0‏ 


0 .يبنيت الثيل . اا ا :الزوج المحتترم ! 


.من المبراثك والان وقد 


9 مفهوم: ٠‏ 
ا هى فى 0 الام 


5 عاما نحت أنهه بد الحرمان 
آل 
اليه كل شىء ولم ينجب من 
زوجته فهو سغى الزواج من 
نازك ولكن بعك عام ٠٠‏ ولما 
كانت نازك تعتقد فى أنها 
ستعيشس معة مسمسسعيكة فانى 
أنصحها بأن تنتظرهذا العام 
ولن بضسيرها هذا التأخير فى 
شىء فهى لا زالت صغيرة 
السن بل ان هذا التأخير . 
قد نكوؤن نافعا اذ سستكون 
الفرصة مواتيةلبحثموضوع 
الزواج الحديك بحثا عقليا 
سدليما. بعيدا عن العواطف 
الطارئة 
+ ومن بغداد يأتى الينا 
صوت مضطرب حاثر ليلى ٠د‏ 
. س بقول بالحرف الواحد: ' 
انى فتاة حائرة جدا أبلغ 
من العمر :اسنة ولقد حدانك 
من الغموض والابهام: ولشد 
ما كانت دهشتى عندما رأيت 
هذه المظاهرة الجديدة للمرة 
الاول فى حياتى ٠‏ أذ القلق 
ستولى علل والامسطراب» 


والخوف يسع فى نفسىوللان 


لم أبح بسرق لوالدنى لقندة 
خجلى وخوفى واضطرابى 


الشددد ٠‏ وهل يحدث هذا 
ا 0 لاد النى في كاي 
مشا 9 : 


التى ثمر يشبابنا الشرقي 
فشيان وفكينات فى مرئلة 


البلوغ دون أن يكون هتاك 


اهتمام وتوجيه من جانب 
الاسرة وتفهيم الاولاد أنهذه 
مرحلة جديدة فى تطورهم 
ونموهم * 

ياعزيزتى. اليل 0+ هذا 
شىء عادى يحدث لكل فتاة ٠ ٠‏ 
حدث لامك ولجدنك من 
قبل استقبلى الامر ببساطة 
وصارحى والدتك بالامر 
وعندئذ ستختفى حيرتك 
ويذهب اضطرابك ٠‏ 
هم ومن احدى قارئات بنت 
اليل شعبرا <هل البريد 
خطابا دامعا يقول : 

من حياتها عبارة عن عقدة 
نفسية كبيرة نتيجة لقصر 
قامتها التى لا تتجاوز ١5٠‏ 
5 وهى بحكم أنها متعلمة 
تعليما عاليا تواجه المجتمع 
دائما بهذه القامة التى نسد 
فى وجهها الابواب وهى لا 


زالت فى العشرين من عمرها 

با عزيزتى كفكفى دموعك 
وابتسمى للحماة فان العلم 
الحديث يقف الان يجانبك 
ويؤكد لك أنه لا زالت أمامك 


حمر سدوات * بمحجمس 
استوات” طوال» الشتكملين 


فيها نموك ٠٠‏ ولعله من 
الافضل أن أنصحك 
باستشارة طبيبفقد يعطيك 
حقن كلسيوم أو يدلك على 
بعض الالعاب الرياضضية 
اللازمة نم أريد أن أقول 
لك شيا ٠٠١‏ لماذا ككل هذا 
العبوس فى وجه الدنيا انك 
لا زلت شابةوالمجتمع يتطلب 
لنجاج أى شاية الثقافة 
الواسعة والشخصية القوية 
والنفس المرحة. وأعتقد انك 
تحملين كل هذه الاسلحة 
فضلا عن الخمس سرئوات 


ال 


التى سمتعط طك الفر صسسهة 
لتكونى فى طول « النخلة ,» 
ويومها سيحمل الى البريد 
خطابا تشكين فيه من طول 
قامتك ٠٠‏ 
ه والقارثة اءف ٠س‏ بالغابة 
شرقية تقول عن نفسها : 
انها سيدة متزوجة من 
عائلة كبيرة أحبت رجلا غير 
متزوح من بغداد واستمر 
حيهما معا أربع سنوات 
وفجأة تركها دون سيب 
وسافر الى بغداد وهى تعبر 
عن <التها الانفتقول بالحرف 
مر وهأنذا بعد سفره أعيش 


أولادك ابحثىجيدا فىأعماق 


5 


توص واثما 


د 
وَا ىال وى الرضع 


هدا الحو العائى فستجدين 
دتما بعض المشاكل المعقدة 
النغيضة الى نفسبك لم تحاولى 
حلها فهر بت منها الى هذا 
الحب الغريب ٠٠١‏ ابحتى 
وسوف تعثرين عليها وحاول 
أن 'نمليها لعقلك وقلبك معا 
وعندئذ سدوف تنسين هذا 
الدب الطارىء وتنجدين بيتك 
جنة وزوحك ملاكا وأولادك 
بمرحون فى سعادة وهناء ٠‏ 


0 


0 


1 


نهار 


© كنم شرام اسوك بالفاهك زا" 
4 وده عراب لمَائضةَ وصيع عراصم مرت القار 


ع9 


من عادة سيداتنا أن شعرن ن بوطأة ال عدم عليهن أن 


بسمارعن الى أول مدلكة بطلين اليها أن تشفيون من هذا الداء 
الوبمل ولكنون ا يفكرن اطلاقا ؤ ى علاج آخر لا بكلفهن الا 


عشر دقائق أو خمس عشرة دقيقة من وقتهنكل يوم بقضينها 
فى التمزينات نل الرياضية ٠٠‏ تمر بنات كهذه التمربئات مثلاء ٠+‏ 


٠ 


التمرين الاؤل 

قفى معتدلة ألم هد ل 
بحذعك الى الخلن والمسى 
الارض أو بطن الساق بيدك 
اليمنى بيئما تمتد بدك 
البسرى الى الإمنام وتتخر 
ساقك اليمنى الى الخلف ٠‏ 
عودى الى نقطة البدء وكررى 
التمرين من اثنتى عشرة مرة 
الى خمون عثيرةمرة اسجتمم 
تغبير 06 واليدنن 0 


الى الامام ٠‏ م اأن 2 
بالجبهة وارفعىالذراعين الى 
أعلى ٠‏ عودى الى وضعك 


الادل ٠‏ كررى هذا التمرين 
من 5١‏ الىه؟ مرة ١‏ أزفرى عند 
ثنى الجذعغ واشهقى عندرفعه 

استندئى برقبتك وكتفيك 
ومرفقيك الى الارض دكات 
دقية حسمك رأسيا الى أ 
ادن ركرك اليدي ال ١‏ 
تسل ال «صدرك ينها نظن 
ساقك . اليسرى مشدودة الى 
أعلى ٠‏ اعكسى الوضع ٠٠0‏ 
فرصي نهذ التمرين:.من 5 
الى 5 مرة 

لقي على ظهرك معفرد 
الذراعين على الجانبين ٠٠‏ 
ارفعى ساقيك الى أعلى مع 
ضمهما حيدا لمتعنامدا مع 

البقفية ص 45 


طلبت بنت الثيل الى أحد 
3 الاثاث 000 أن 
أجاننا 0 5 0 تحصن 
أولاء ننسره على. القارئات ٠‏ 


الخشب المدهون بالور نيس 
اك بنفسك 3 


الخشب بالورنيش ان 5 


فى نحاجة الى ذلك ٠‏ ويوجد 
تومنسان من الورنيض ١‏ 


ورنئيش مركب من الجملكنة 
والكحول النقى وورنيش 
مر كب من الاسسيتون 
والسبلولوزء وطريقة صيانة 
النوغين واخدة 


ونظفيه سنويا. بالطريقة 
الاتية : ادعكيه بمزيجمر كب 
من نصف محلول تر بنتيسن 
ونصف زيت الكتنان* اتركيه 
بحف وادعكيه ثانية ٠‏ 
.اياك ودهنه. بالشسمع .فان 
5 يكون ظبقة من الدهن 
3 بريق ا الخينب* 
ازالة البقع : 


8 


ازالئها بدعكها طويلا بخرقة 
ناعمة ٠‏ وان كانت البقعة 


اغسليها بماء دافىء وجففيها 
بقطعة من ورف النشاف 5 


العكسني خشب المدهون بالشمع 


وايساتحسن | ادا ٠‏ طبقة 
فى محلول التر يتين : بعد 
اضافة بضع نقط .م نالليمون 
ازالة البقع ٠‏ 

ان كانت بقعصسصة ماء أو 


قذارة ذباب فيمكن ازالتها 


بالدعاتا قرف بصعي ندر 
الصوف 0 بفليلة ٠ ٠‏ ونمكن 
أيضا ازالة الث من ا لبقعة 


و<ولها . بالدعك بمحلول 
التربئئين ٠‏ ضعى بعد ذلك 
طيقة حد بدة من الشسمع 
مليحوظة : 

لا تفسسسسعى 000 
المدهون بالشمع فى 
ل 
وان 0 0 58 من تعر يض " 


0 فبحب ب دهله بالشتمع 


. كل لخمسة عشين يوما 3 


وم 


ان كنت فى الريفف لغرفة فثاة 

استعملى قماشا مطبوعا ٠‏ وليكن الجبزء ستائر من الموسلين الابيض أو الوردى حللى 
الاعلى أو الكوليس مكشكشا ٠‏ أما الجسزءان بالازهار وقد ربطت الىالجانبين بشريط عر بض 
الجانبيان فأربطيها بعقدة ضخمة من الشريط من لون مناسب أو بكوردون من نفس اللون 
العرزيض بتفق لونه ولون الستارة وينسجسم ويركب فى أعلى كورنيس بفستؤن * 


ورور ووه سس 


0 
1 5 0 
ابم ةينانا اناي اناناناناما ةنا نانانا تاياي 
و . لا تكمل الحجرة بدون سثارة نحليها وهانحن 
3 اثتر أولاء تعرض عليك مجموعة مختلفة من الستائر 
0 تنفق كل منها. والحجرة النى تريدين أن تخملبها 


بستارة موافقة , 
الارارا/الا ااا ااا انال امار 


لغرفة الاستقبال ٠‏ 00 الغرقة النوم” | 
سثارتان طويلتان بيضاوان مبطنتان بلون باندة من القماش تبدأ من -جهتى النسافذة 

اه 'نتدليان على جانبى النافئة ٠‏ أما البرواز. 

فهو من الخشب ٠‏ ويجب أن تكون الستارتان. . أعلى فلابد من ( فولون ) كبير * ' 

عر بضتين بحيث تقفل بهما النافدة ٠‏ 72 ' نتداسبمع نافذة موجودة فيغرفة قليلةالضوء 


امن 


وبمك امامارارا له لاسرا نارا رام اناما ناما لمانا و م الع ضما هسه هلاسغ ا بخرار اا رهض طغضا امم 
8 : الخميس 8 فبراير 5 2 غذاؤك فى فبراير ّ 
د ده لضف د : 01 أرزةّ 2 ملحوظة : استعملى البهريز العظم فى طهى د 
ٍ. لأ 24 فى قاور 00 0 جميع خضراواتك مراعاة للاقتصاد واذا أردت ‏ 2 
00 مغلفل 8 يحلل خضار ' 2 أنتكون فائدتك متعددة الاصناف فاعمقى صنفا ‏ 2 
3 ٍ فاكهة هن اللحم مستقلا بذاته كذا يمكنك فى بعض ‏ 5 
ا / 5 1 4 08 * 
كا اهمضه هه ساناي د الايام | 29 الل الفاكهة تعمل أى نوع من أنواع ّ 
٠‏ ا ا ا باع ع الحلوى الذى سيق أن نشسرت فى أعداد المحلة 2 
4 07 4 ب 2 5 
الخميس ١‏ فبراير الجمعة 9 فبراير السابقة ًِ 
5 اج ااا رهاض ناض اها ضمارات لولاا مهاه اسه امع ااه 1 المت 


سسبانخ مكمور , أرزمفلفل 
3 مخلل » كستردة بالكرملة نه 


السيت ٠‏ قبرابر 
فول نابت بالدمعة » أرز 


الاحد ١١‏ فبراير 
المدياك شاط لحي + 


0 


الاثنين ١١‏ فبراير 


ترزداد الفباناء أن 
واستال فشاهر هن 
تتطيف سخ أدوات 
اللطيخ من -حلل وأحواض 
ويثيوهات «يحعلها 
لإمعي كالجد يده مماهًا 


2 


الثلاثاء ١‏ فبراس 
لك بالناسقة ا كبا رز 
أرز مفلفل , مخلل 2 
فاكهة 


الاريعاء ١4‏ قبرادر 
مسقعة باذ نحان» مكرونة 
اسباجتى » سلطة زبادى: 
ش فاكهة ٠0“‏ 


فول أخضر مكمور » أرز 
فليل + بدلظة طماطيت: 


7 
السسبييره: : 
الطموتب 


.د 
2 . 
يو 


الالالات 


7 الخميس ١5١‏ فبراير 
يض باليخنى (شكشوكة) 
أرذ مفلفل ٠‏ سلطةخضارء 


الأربعاء لا قبراير . 
قلقفاس با لخضرة » أرذ 
بصلصة الطماطم: , مخلل. 

فاكهة. ش 


10 1785 


ا 


المقسادير ؛ 
, تنصيفب رطل دقيق ا بم 


ثلائة ملاعق ونصف زيدة 00 ْ 
ربع آقة سمك مسلوق ١‏ ثلفا ع ها 
زبع أقة بطاطس مسلوقة ملح وفلفل ٠‏ توابل 

9 ملعقة شاى مقدونس: مفروم 


ومهروسة 


00 نزعى الجلد والشوك: من الشمك واهرسسيه 
جه جيدا بالشوكة. 0 لم اخلطيهة بالبطاطس المهمروسة وأضيفى الملح 
والففل واتهار المقدو نير وعصير اليرت واضيطى طعم 
الخليط ثم اعجنيه بالبيضة ليتماسك ش 

ب ابدثى بعمل الفطيرة 5 وضع الدقيق المنخول فى 
سلطائية 

* ب أضيفى الز بدة الى'الدقيق واف ركبة جيدا بأطراف 
الاصا دغ :حتى يصير مثل.فتات الشيز 

5 ب عجن بقليل من الماء البارد حتى يتماسك 
و تحصلى على عجينة بايسة ناعمة : ش 

ه ب افرديها فوق' لوح مرشسوش بالدقيق الى شكل 

1 

ن الى مكعبات أو مستطيلات ك. خسب إرغباتاك 

سا بر 0 


58 


طبق البطاطس بالسسجق 


لعجينة بقواطع مستكبرة أو اتسين" فرك لتوديط الخرازة وان تسل 


المقسادير 

ربع أقة بطاطس ملعقة ونصف شاى خميسرة 
نماك وكل ليق بيكنجم بودر 

ببضتان ملح وفلفل 

الطر بقفساةة : 


ثم اغسليها وابشريها بالمبشرة 
ا ثم ,يضاف الى مبشورالبطاطس . 
1 أضيفى الدقيق وخميرة اليج بودر والملح والفلفسل 
0 ضع مقدارا من السين فى طاسة تحمير لخد 
ملء ملعقة شاى من عجينة البطاطس السابقة وتلقى فى 
السمن المقدوح ونترك حتى تحر من الجهتين 
ا رضى وحدات البطاطس فى طبق بغوله السحق 
المحمر كما هو موضح بالرسم 


١‏ قشرى البطاطس 


السمك والبطاطس السابق ثم ندى أطراف العجينة بالماء 


ونطوى الى لل الخفيف على الاطراف لتلتصق 
.ثم ادهنى سطحها بقليل من البيض المربوب 1 


6 رصي الفطائر فى صينية مدهونة وتوضع دا حل 
لفطيرة وننضم ٠‏ 

5 رصى الفطائر فى طبق ونجمليها بالمقدونس وشرائح 
الليمون 'ونقد م للاكل سناجنة أو باردة كما هو موضنم بالرستم 


بقلاوة البطاطس 


المفقسسادس : 
أقة وتصف بطاطس تعمل الشربات 
اصن :ره يه اوت سار 
نشسساء ١‏ كوب ماء 
لسع قليل هن ماء الورد 
الطر بق 
اعون الوا أولا بوضع السكر والماء معا فى 


اناء فوق النار الهادئة ل يفل ويذوب السكر 
فيضاف عصير الليبمون ويترك على النار حتى يغلظ قوامه 
نوعا ويصير فى سمك الشربات ثم ينزع من على النار 
ويضاف ماء الورد ويئرك حتى يبرد لحين استعماله 

؟ ب اسلقى البطاطس وقشريها ثم إهرسيها فى 
ومو اسه اضرف الس 


ا لاحي اموت د 
سهلة الفرد 


رشىقليلا من مسحوق الارز على لوحة فعلير وافردى 
عليها عجينة البطاطس بالنشابة الى أن يصير سمكها. نصف 
0 بالسكين على شكل مكعبات كالبقلاوة ثم 


تصدفى منه 1 
/ا ”ب ترص فى طبق بللورى وبدرش سعلحها بالفستق 
المفروم واتقدم 
صلصة الكستردة 


- حل مسحوق الكستردة فى قليسل من اللبن 
البارد وضعئن: باقى اللبن يغلى ' ثم يحلى بالسكر 

"١‏ ند أضيفى الكستردة الملل الى اللبن ابلغلى ‏ وثراقه 
فوق التار :مع التقليب المسستمن ويارك لكل هذه © دقان 
حتي تنضج وفلف قليلا جذا .لع أضبيفىالفانيليا 2 
500 .ضنبى الكشستردة فوق البودتع ل 
موضح بالرصم © 


5 


ل 0 


عدة 


7 

اشر فى 
ٍْ *" ا 
اا عو 

ٍ 


ان لم تكونى قد اشتر كت - 

بعدء اتصلى بالسكرتارية 

شارع قصر النبسلء 
القاهرة 

ت :5558 س 500 


للضم اع اما ب لل 01 


0 


: الى تجعل أطمصشتك التصصلة 


و الزطعرة رعصانا إليها 
ساحثورا. 
اتمثان الطيى وحصده 

لايسكفى . فئان اللسحوم 
تؤداد طعما شييا بإإضافة 
ناقور . اللشتوابل المعتازه 


الشوا بل المسحاذه 


السكى تحتال المالا بدن دااشمًا ببسياضها 
اللمتاصح ( [مستعمى فشايالا ممع ش 


كان يدعى حجان ٠٠‏ وكان 
عمس ره , هادثا كالينت 3 
قوى البنية صبوح الوجه ٠‏ 
ولما كان و سييم الطلعة حداء 
فقدكانت النساء يعحين اله 
أما هو فلم تكن منهن فى 
رأسه الا واحدة ‏ فناة 
صغيرة من مدينة ارل ٠‏ ولم 
بنظر أعل العزبة فى أول 
الامر الى هذه العلاقة بعين 
الرضا ٠‏ فقد كان ذائعا أن 
البنت لعسوب ء ولم يكن 
أبواهها من البلد ٠‏ ولكنجان 
كان دن بك صاحيته الارلية 
بكل فوة واصرار ' فكان 


كاك أحب تابف العام 


سيمع ات 


بامتر ا رار ااا اا اا ااه 
قصة للكاتب الغر نسى 2 ألفو نس دؤدنه : 


ناما 
الانانامالاع 


دودبه ٠‏ ان فيهسسا سذاجة الريف 
وصدق العاطفة وروعة المأساة ٠.٠٠6‏ 


3 
ٍ عل » فتاة أرل » هى أشهر أقاصيص 
000 


ودون هذا التهديد » قرر 
القوم أن بزوحجوهما 0 بعد 


الحصاد ٠‏ 
وى عل يوام 
الاحاد » فرغت الاسرة مسن 
كول الما ور تبسيها. 
العزبة ٠‏ وكاد ذلك العشاء 
أن كرون مادية الخظنة - لى 
تشهده الخطيبة 1 ولكبسن 


قاو -وعوت © 1 


لذ يُوجد ماديّماثاه ! 


المسيثون الحايد 
م . تصيشة شاكلا سكو 


3 درل 
00 :| :بخبها .دائما “.بل واشتدحبه, 


انماما انان ااال اناما 
القوم قد شربوا نخبها طيلة 
الوقت ٠٠٠‏ واذا رجل بتقدم 
نحو الباب » ويمساأل فى 
صوت متهدج ٠‏ أن يقابل 
الشحعتيد 0 اسشيف » وأن 
بتخاطيه وحطده * فينهض 
استيف ويخرج الى الطريق ٠‏ 

قال لها الرجل : 

ع أبها السيد . سسوف 
تزوج ولدك بخبيثئة كانت 
عشسيقتى ابان سنتين ٠‏ وانى 
مؤيد بالدليل ما أقول : 
تفضل ! هى ذى رسائل ٠٠٠١‏ 
إان أبويها يعرفان كل شىء » 


غني] :3+ فين الى 


كنت أعتقد انها بعد هذا لن. 


تستطيع أن تصبح زوحة 
أت ٠.٠6‏ 
حر 


. قال السيد استيف بعد 
أن نظر الى الرسائل : 


قدحا من النسيدذ ! 
شكرا ! ان حزنى 3 


على من ١‏ 

٠ وانصرف‎ 

إل لإ لس مساج الاب هادثا ' 
فاستتعاد مجلسه الى المائدة. , 
وانتهى العشساء فى بهحجة ٠‏ 

وفى ذلك المساء » مضى 
السيد اسسستثيف وولده الى 
الحقول معا ٠‏ وآأنفقا خارج 
البيت وقتا طويلا ٠:‏ وحيئما 


٠‏ اننا 00000 ال 


الفلاح لزوجته وهو 0 
«االيها. ولدها : 1 


قبليه ! فانه باس ٠‏ 
36 3# 
٠‏ ولكنهة كان 


لها منذ أظهروه عليها فى 
أحضان آخر ٠‏ الا أنه كان 
من الاباء بحيث أم يقل شيثا 
وذلك ما قضى عليه » هصسذا 
الولد المس كين ! ٠٠‏ كان 
ينفق فى بعض الاحيان آياما 
كاملة » وحيدا 2 فى ركن من 
الاركان ٠‏ بلا جسراك ع 
أيام أخرى ٠‏ كان يكب على 
الارض فى ثورة 2 لخر 
و سواه شغل عر ة فعلة ٠‏ 
فاذا أقبل المساء » اتشكسد 
طريق ارل ؛ ومشى عسلى 
وجهه حتى يرى أبراج المديئة 
الهيفاء ترتفسايع أمامه فى 
المغرب » واذ ذاك: كان يرجع 
لم يمعن يوما الى أبعد من 
ذلك الحد ٠‏ 

وكان أهل العنزية , اذ 
يرونه كذلك , وحيدا حزينا 
دائما , لا يعرفون مساذا 
يفعلون ٠‏ كانوا يخشسون 
شرا ٠٠٠‏ وذاث يوم , على 
المائدة ,. قالت له أمه وهى 
تنظر اليه بعينين تملؤهما 


الدموع 
ألا فاسمع يا جان ؛ ان 
كنك تر بادها على الرغم من 


ذلك 2 فسوف نعطيك اباها 
أما الاب فأحمن وجهه من 
الخزى .2 وأحنى رأسه ٠٠٠‏ 
وأما حان فأوماً أن لا ٠٠‏ 
وخرج 5 
ومند ذلك اليوم بدل 
أسلؤب حياته , متكلفا دائما 
أن يعاق يا ٠»‏ لكى يطمئن 
والديه ٠‏ وعاد القوم يرونة 
فى حلبة الرقص وفى القهوة. 
وفى حفلات وسم الماشية ٠‏ 
وبات الاب يقول 2 لقسد 
شسفى » ٠‏ أما الام فلسسسسيك 
كانت دائما توجحس خيفة : 
ورااحت السدد الرقابة على 
ولدها ٠٠٠‏ وكان جانينام 
اخية و كاده يارب 
من بيت دود القز 2 فأقامت' 
العجوز المسكينة سريرا بجوار 
غرفتهما ٠٠0‏ دبما احتاج 
اليها دود القز فى الليل * 
وليلة.عيد سنان :الواء كان 
الكعك وفيرا. 2. واميتلات 
أشحار الممس بالمصا: 


«الملونة؛ وأضيعت المثساعل فى 
.ساحة الجرن. ٠‏ .. وبدا على 


جان نفسه أنه كان مسروراء 
فقد أراد أن يحمل أمه علل 
الرقص , حتى لقد بك تالمرأة 
المسكينة من الفرح ٠‏ 
. وفى منتصلف اللعمتسيل 
انقلب القوم الى النوم الود 
ال" الرقاك ٠‏ + 1ق مدان قي 
يلم ٠‏ وقد روى كادية فيما 
يعلد أن أاء دات دنتحب 
الليل كله ٠٠‏ 
2 د 2 

فاذ! كان الغد , ف ىالفجر 
سمعنت الام شخصا مختسرق 
<حرانها وهو بحرق ٠‏ فأحس 
قلبها أن شيئا سيقع 

حجان + أهذا أنت ؟ 
اذ ذال عع الدرج ٠‏ 

ع الام الى النهووض 

> حَان “الى أين تذهب 0 

انه يصعد الى مخز نالغلال 
فتصعد وراءم : 

بنى , أناشدك السماء! 


اس 


ولكنه يغلقالباب ويجذب 

لتر 
ب احان 7 جانى : أجبئنى 

با ولدى ٠‏ ماذا أنت فاعل ؟9 

وبيديها الكليلتهين 
المر تعشتين , 5< ذت 
تبحث عن القفل' ٠ ٠‏ واذا 
ناغدة تفئح *٠‏ وصوث جسم 
يهوى على بلاط الفناء » ولا 
شىء بعد ذلك 6.6 

لقد قال الولد المسكين 
«انئى أحيها أكثر معنا 
ينبغى ٠٠‏ انى ذاهب ٠٠‏ » 
اه ! يا لنا من قلوب بائسة ! 
انه لكثير مع ذلك ألا يشقضى 
الازدراء على الحب إٍ 

وفى ذلك الصسياح ء 
السسياءل أهل القرية من عسام 
3 لصبراخ هكذا . هناك ,2 

ن ناحية 0 استيف 8 
تنتحب فى الفناء أمام ا 


الحجرنة المغطاة بالدم ل 


وولدها الصريع على ذراعيها* 
أثور لوقا 


ام ات ري و 
َِ ءَمصررات اكات و 


7 المثشور على ص لا 
وملكه نصار ! 


سخا 


ميخائيل 


؛ وهدى خريجة القس م 


الانجليزى بكلية الاداب ٠٠‏ 
ومعهد الصحافة ٠٠‏ وقد 
راققت ند الصودافة الستدى 
فى زيارنه للصعيد ٠٠‏ وهئ 


أما ملكة نصار فهى حاصلة 


على ليسانس الاداب من قسم 
اللغة العربية :< و تضرف عل 
اعداد النشرات الاخسارية 

والانسة حوزى نانفورد 
ناقدة مسسينمائية ومحدئة 
لبقة » تعمل فى الايجبسيان 
جازيث ٠٠‏ ؤهى تخب مصر 
٠٠‏ وتدعو لها فى كل كلمة 
تكتبها !! 

والانسة صفيه ع 


الخارجية بالاذاعة ٠‏ وهمى' 


تحمل ليسانس الحقرق ٠٠‏ 
أما ثريا نم ٠‏ ققد 


لعفه اهنس ٠٠‏ ولمعت 
فى ركن اللمرأة ٠٠‏ 
وسرت حمى الصحانئة 


بالجامعة ٠١‏ وأصبحنا نجد 
جيبلا جديدا من الجامعييسن 
والجامعيات يتهافتون على 
الصحف ٠٠‏ ومن صحفيات 
الجامعة الانسه « محاسسن 
الاءباسطى » أما طاليسات 
معهد الصحافة ٠٠‏ فأمنيتهن 
أن تكون لمعهدهن مجلة كمجلة 
القافلة التى بتخذها الطلاب 
بالجامعة الاميريكية المدرسة 
الاولى 

هؤلاء عن الصحفيات 
المصريات. الباحثات عسسن 
المتاعب ب ولكن الصحافة 


نسي عبدالمجيدالدير وطى 


حالتكا 0 لصي 


امج سس عم سمج امم جنر هيح مور جح ع عد موه بجح هه + مصما بجيو ممم مح ململ مس م امع مص لو و 1 


لد 


قارئة ج,م, عزبة النخل : 
محلول قابض المسام بباع فى 
جميع محلات:- ادوات التجميل 


ومسستدضرانه 
ع مخ لاء اانصورة : 


مشعلى شعرك كل ايلة بزيست 
الزيتئون النقي أو يال مدافين م 
شدديه الى خلفت واتر كيه كذلنات 
الى أصياح اليوم التالى وهكذا واياك 
والالفجاء الى السيرها: تالتكت قالسه 
تقصسف الشعر 5 
يوسف مهوود خليفه : 

فى مكائب الاسكئدرية ماتيحبث 
عنه من كتب تربية الاطفال مترجمة 
ومؤافة .فاختر متها ما شدشت 


. وسرحيه بوميا لدة خمس دتائق 


اسل شعرك جيدا بالشامبو 


سمهام محمد . الثقاهرة : 
مازال الشدجر قصيرا هذا العام 
ولكنه ليس بقصر ١إاعام‏ الافى 
ل.سنقه قليوب : 

هذه البقع السمراء يشتد 
ظهورها كلما اخدذ لون البشرة العود 
الى نياضه الطبيعى بعد 
الصيف ٠‏ وسيب 3 البقع ضربة 
شمس أثرت فى البشرة وجعلتها 
نتفشر فى بعض ااناطسق التي 
أصدبحث بطبيعة الحال ضعيئفئة 
سر بعة الثاثر بالتعرض لل همسر 
مرة او مرات ٠‏ وتظطلل هذه البقع 
السمراء ظاعرة لعدة اشهر ان لم 
'نحظط بالعناية الكافيةٌ وبالمجلاج 
الملائم 


العصدن المافى 
حمل البريد الىمرئيسة 
5 مثئاث الخطابات 
الذى عرضت فيه لمشكلة 
الصديقة البائسة ع وقد 
عسرض الكثيرون 
والكثيرات من أصدقائنا 


2 المترننا مكرو بالقساهرة 


اشداء من أول فبراير ذنوا 


ذر سان الطلبعسسسة 


جويل ماكريا وارلين دال 
اللذان بتقاسمان بطولة هذا 
الفيلم الكبير الذى أنتجته 
متر و جلدو بن ماس انناحا' 
نفيسا 1 انعا بالالو ان 


أمريكا فى وخر أيام الحرب 
الاهلية الامريكية ويشترك 
بطولته ' مجموعة ممثازة 
أبطال الشاشة أمثال بارى. 
سمئولينان 2 كلود جارمان 
الصغير ورامون نوفارو 


عنوانالصديقة ولا اسمها 
بالكامل مما يتعذر علينا 
الاتصال بها لمعرفة رأيهاء 
فى مده المساعدات فانا 
تأملمنها الاتصال بالمجلة 
فى أقرب وقت ممكن 


بيه الحوقة ال ميته 
الصديقة عن طريسسق 
المساعدات الادسة والمادية 


:5لغرفة رأيها مؤكدين لها قرت 
ضداقتنا واخوتنا ٠‏ قيزا اليج سياه 


وستقدم مترو جولدوين 
ماير قريبا فى سينما مترو 
بالقاهرة الكوكب الفائئة 
هيدى لأمار ف ىأبدع أدوارها 
0 3 للكخكسسناء » الذي 
م بطولته معها النجم 

ا دوث هوذاياك 00 الذى 
يشاهد معها فى الصورة » 
فضلا عن جيمس كر يج 
وجورج ماكريدى..وغيرهما 


ان اختيار هدية الفرح مرهون 
بدرجة قرابتك من ألهدى أيه 
أو مقدار صداقتك له والخدماتث 
التي قدمها لك ومقدرتك اللمالية 
ايضا . والهدايا إلهامة يقدمهسا 
عادة افراد الاسرة والاسدقاء . 
ونحن نفضل ان "هدى سس حادة 


فوس.. المطرية : 

بيجب أن بكون. [اضؤء الميناعى 
كافياء والقاعدة ان تمسعى لورا 
كهربائيا قوته .٠.؟‏ وات فى غرفة 
مسساحتها "1" مترأ مرنعا أى بواقع 
1 واث لكل. متر مر بيع ٠‏ والافضل 
ان تختارى نحقة دها ثلاثة مصبابيج 
كهربالية قوة ١٠٠٠١‏ وات أو إرئغة 
مصابيح قوة ١‏ وات فتجصنسشل ١‏ 
2 بذلك على امناءة عاسية :للقراءة . 
3 والحديث ولكن هذة” الإضساءة لاتكفي: 
1 '.للاعمال الدقيقة كالخياطة والتظر؛: 


التق" تتطلنث: بالافنافة ال الإ قساءة 
5 .العامة ' اميياءة .محاية خاصضة 


2 


1 5 5 
00 


ألف كواكب السسينما 
ان. يطلقوا زوجاتهم طلاقا 
بزيجات فحائية 0 وكانت 
أمريكا تتحامل كثيرا على 
الطلاق ولكن وطأة هصذا 
التحامل خفت فى الاعوام 
الاخيرة فتلاشى ذلك العداء 
القديم لكثرة الزيجات بعد 
انأقنعتها هوليوود بأن ذلك 
لا يشنافى مع حسن الخلق 

لو كانت هوليوود مدينة 
علم وأدب وثقافة وتقاليد 
لعجزت كل العجن عن انتاج 
أفلام جيدة ولما استطاعت ان 
تتزعم السيئما فى العالم 
ولكن شذوذ هوليوود الذى 
يبدو واضحا فى كل نواحى 
حياتها هو الذى أكسيها ,هذه 
0 


الجديد ال يقدمه الوسيقان 


الكبير الاستاذ محمد عبد 
'الوهاب فى انثاجه الجديد 
0 “يلد العيسسوي » الذى 
ا وقد عبد الوهاب 
يسم د كاري وإمساه سيول 
يس وحسن فايق ٠‏ وشريفه 
فاضل تجمع: بين بين التمثيل 
إوالغناء فانها اتمتاز بجفال 
الصسدوت وقد حققيت امال 
28 حلمى رفله مخرج هذا 


الفيام فتهنىء الاستاذ عبد 


5و لحمتةه ال 1 هو ب ٠‏ وٌالاستقران :العائن الآمن: ٠‏ 


كى زه 
أعلن 


5 0 
5 والعالم الذى: بارك زواج بي كو عيالونضابي 
!5الكوكب الجميلة اليزابث 


ٍ تايلور منذ سبعة شهور من 


| المليو نير 


'؟فندق والدورف »2 بقف اليوم 


ما بيئنا من فوارزق وقد 


الزعامة ٠»‏ وعلى ذلك فانه لا 
سبيل الى القول بأن روابط 
الزواج تراعى فى هوليوود 
كما تراعى فى أى مكان آخر 
ولدذلك تعد هوليوود أفشل 
مدينة فى الزواج وفى تكوين 
الاسرة فان حياتها الساذة 
لا تسمح لها بالمحافظة على 
كيان الاسرة ٠‏ 

النبأ الذى أثار هولبوود 
وهو طلاق روبرت تايلور 


وبربادا ستانويك » فلقه | لجرت وزاهم 
كانت هوليوود لشعورها 5 
بالنقص تبارك هذا الزواج أ ١‏ ! 

السعيد الذى دام احدى 


سندمة وأ :صيدنة :روط وقد 
الزوجان ان طبيعة 
عماهينا “في . الأفقنلام 
واضطرارهما الى انفصالهما 
مددا متفاوتة عن : بعضهما 0 
١ 4‏ 3 
بعضا جعل الطلاق أمرا  ]١‏ كج ماص رطاص. 


مفر مله ٠٠‏ 


ممت دمالا ٠‏ سعد ادريا ست | 
وتاور ودبع 
0 


المعروف . كوثراد 
هيلتون الصغير. نجل ضاحب 
مبهوتأ أمام نبأ الطلاق الذى 
جاء فجائثيا على غير انتظار 
من أحتن ٠‏ وقد نشسرت 
اليزابث تايلور اعلانا هذا 

( يؤسفنى ان أذك. ان. 


ديك وأنا لم نستطعان نزيل 


وجدنا اننا .نقف فى مفترق | 
الطريق وفشسلت محاولاتنا 
فى أن نمضى معا فى طزيق 
واحد فلغ يكن بد. من.الطلاق 
الذى نفاهمنا عليه 56 11 
وهكذا: تحيا هوليوود 
حياة بعيدة كل البعتباد قن | 


0 


با د سك تور .. ' كيف يكون الطيّرلطيفًا وقونّاف وقت واحد ؟ 


منذلعهد غيربعيدلانت اللمطبهات الوحيدة اللمعروفلاة 
سامة : كان اساتما ليا يمتعسر على الاختصبائيين 


وسعدهه وودانقطى ذلك الحهد إلى فيز رجعصة .. 


إذ يوجد الث ديتول المطبيرالمسبرى ؛وهو مأموت 
رهم شدة فيكم باء انم المثاقزة للحددى ء مامون لدرجة 


أن الطبقل يستتطيخ استماله عمد ' لبرودة . 


قو 
«<يتدول الطبهمتر الحصتنعا ابر 


ل ك_مصسمر 


البسنا ا الزى دئور شم العرة الصصسرم 


وعامتا فى الاستقلال الاخضادفا 


موسسريشراتها القوطسيخ ١‏ 


نشي لصناعات 579 ٠.‏ 


ان 5 هم 


شيل نشا مك الأ بال المعسسرئيم . 


جه 


مزوعر بعواص ا مديرياست ومرها أكبرها. 
وكزا وم وما سينلوة ملك كل بلاو انسالج 0 


5 


سيو تا من + 


الزقانة عرض لى فيسل 
من الافلام لاى سيب من 
أن تصرح الرقابة بعرض 
فيلم ثم تجىء ليلة العرض 
وتصدر أمرا بمنعه ٠‏ وهذا 
تصرف غريب يدل على ان 
الامر كذلك فما الذى يمكن 
ان نفهمسه من التصريح 
بعرض فيلم ‏ ومعناه خلو 


الفيل. من كل شائية , ثم 


منع عرضة ,2 ومعناه وجود 
انه لا يعنينى هنا غير 
أمر واحد وهو ان مراقيبة 
الافلام فى مصر لا تنتمشى 
سياسة الدولة وقوانيتها 
« وأمزحتها »,2 والدليل على 


. ذلك ان رأيها فى الاغلب ب 


لا يتفق مع السياسة ولا 


القوانين ولا الامزجة ٠‏ اذ لو 


درابسة شىء ماين ذلك 


' ببودرة تالك نل .ليلة قبل النوم 


بريد بنت النيل 
قية المنشود ص »5 


فيوايت رفئى ب: السكاكيئى : 
قولى لاخيك إن ساعة اليد 


وممارسة الألعاب لرباشسية . أما 
ساعة الجيب ذات الالسلسلة فائلها 
ما زالت تدتعمل ولكن على وجه 
ضيق . وفى الحفلات الساهرة 
تعمل سناعة ا جيب بلدون مسلدملة 
عابدة يوسف 5-7 اليا : : 

أن جعى لاعدادنا السنابقة لاسسيما 
العدد الخاص الصادن 'فى شلهر 
نوفمبر المافى ففيه ما أنت محتاجة 
اليه من مختلف الازياء بهذا الوسم 


٠‏ أما من الاصئاف التى تطلبيتها فقد 


سسيق"' أن نشترنا عنها التىء الكثير. 


آثبنة ((أش) “خيرات 3 ' 
-)١‏ هذا نهو حنب. الشياب. وفى 


| 'الامكان: ']زالته عدم لمسه وبرشه ٠.‏ 


نااشع _ 


لاستطاعت ان تنفد سياسة 
الدولة تنفيذا سليما تريح 
به الشركات ودور السسينما 
وتكفيها شر الخسائر التى 
تتعرض أها من جراء عسدم 
القدرة على الحكم على الإفلام 
الدولة التى تنفذ مراقبة 

ولأنضرب مثلا:* بفيلم 
ه شمشون ودليلة » الذى 
أعجبت به مراقبة الافلام الى 


جك أنها لى 'تكتف بالتصر بح 


بعرضه بل وافقت عل عمل 
دوبلاج له , ولكنها اكتشفت 
ليلة العرض ب وبعد أن 
قامت الشركة صاحبة الفيام 
بعمل دعاية واسعة النطاق 
له وأنفقت أموالا طائلة فى 
ذلك ان الفيلمء لا 


. للعرض أو هكذا رأت الجهات 


المسئولة وخطأ الرقابة هنا 


انها لم ترجع.الىهذه الجهات 


مثل هذه الافلام قبل ,أن 
بعد قلبل بمظهر لا يليق”* 
محمد عبد القادر المازلى 


وبالامتناع من اكل التوابل والحلوى 
وخاصة الششوكولانه وبتنظيم اخراج 
الامعاء ؟) تفضل ان تعرضى نفسسك 
على اخصالى فى الامراض الجلدية 
وعدم تعر يض البشرة للشمس ٠‏ : 
و شيرا : 

لادد من فمعص طفلك فحصسا 
جيدأ لان علاجه على الورق لايفى 
بالغر كن .+ 
قارئة. معذية ؛ 

يمكن ازالةهذا الشعر بالدباترمى 


عند أحد الاطباء الاخصائيين فى 


العلاج بالكهرباء » 
رجاء حماد سنى حماد : 


لابد من عرض نفسك على طبهب 
امراض جلدية . : 


قمع. دملهون * 


)١‏ ليس ١مامبك ‏ ياسنيدتى موى 
الحناء أفائها لاتؤذى الشعر اطلاقا 


؟) دلكى فروة رأسك جيد! بصفار 


بيضة ,ثم أغسبليه بلماة السذاىم 
والصابون ٠‏ 0 


ذماء تخضب الحب وروعسة 
نأسر القلب وانتقام م لقتو امه 
الحياة لاذه قصة شمسون 
ودليله لوقو 
ف ع.ء. ش 

شاهدتها فى عرض خاص 
رعجبت لاذا أوقفوا عرضها 
مشارب ٠٠٠‏ وجدتها قصة 
فتى وفتاة كلاهما من أصقاع 
تبعد عن الاخرى ولكن الحب 
لا عرف الزن ولا المكان 
فى ليلة اناف أصا بها سيهم 
طائش أودئى بحياتها فايق 
0 فى ذلك الشسسبنان 
«شمسدون» القوة التى طالما 
رهدم البيت على 'من فيه ولم 
تلك التى طالما ''خفق قلبها 


نالحث لزوخ م أختها برغم 
خياليا ا أى أجمال دليل 
وهيدق لاماز» لم يخفن قل 


كانت مشاعرها مزيجا من 


دليلة تقود شوشبون الى المعببسسد 


00 لل 
استويي سس ات رم 


الخب والسكراهية : أخبت 
قوته التى تظهر زرجولته 
وكرقت تلكالقوة التى قا 3 
أهلها ٠‏ ولكن الحقد .غلب 
الحب فاتفقت 


طالما أزعجهم وشتت شمل 
جنودهم بمفرده ٠٠‏ وهنا 
تفعل الايدى الناعمة ما لم 
تفعله القوة الغاشمة ٠٠‏ ففى 
سنكرة من سبسكراث الحب 


وحيث يأمن المحبالى حبيبته ' 


قال لها : ان شعره هو البسر 


فى هذه القوة٠ ٠‏ اذن لتسقه. 


الخمر حتى يبغد عن ضوابه 
وقد كان ٠٠‏ وبينما هو بين 


سكر تياسكرة الخمر وسكرة 
الحب 


أتهدام ب 


1 دور الايام وتذهب هلي : 
ذلك: 


لتشاهد ‏ » شمشون 4“ 
الجبار الذى صرعته بحبها 
تشباهده وهو :يدور كالثور 


ْ اذا بها 0 شعرة . 
وتعزبه انتقاما لبيتها الل 


وهنا يستيقل الحب الكامن 
وبحل العطف محل الحقد 
ويسيطر الحب على مشاعرها 
أضحى أعمى. لا نرق ى النور ٠‏ 


ولكنه بهصرها بين ذراعيه 
يريد قتلها. وهنا فقطا يشعر 
برجن قرية اليل فتخرها 
هو للانتقام الاكبر وترجوه 
هئ أن بحفظ سررجوع قونه 
يعنؤن العدة لاحضار 


يث سخرون منه ويذلون . 


جنزونه اولكن م شيشون الذى 


أضحى أعمى نزل الىالساحة 


ينتظر ما ستقعلونة به وهنا 
نذزلت اليه دليله متظاهسره 
نعزمها على اذلاله 
همس المحبين طلب منها أ 
اتقوده الى ذاخل المعبد :واف 


حرارة + رجاما أن تعادر 
٠‏ المكان. 0 0 اع 


أنها قد تركثه وأحس. بأن 
لحظة الانتقام قد حلت وفى 
ذوة و-حبروت وفى علبزم 
و تصميم دفع أعمدة المعيسد 
بذراعيه فكانت تتهدموتتهدم . 


معها التماثيل ٠٠‏ المبالى ٠0‏ 


وكل شيء. حتى النفوس ٠٠‏ 
انها لعنة أنزلها على رعغوس 
معذبية هدم على 0 
معبدهم وانتقم لم 


وبين الانقا ضشاهدوا دليلة 
راقدة 


وشفتاها تلثم .يديه انها الان 
قد كفرت عن ذنبها "وبين 
هذا سقط آخر عمو 

أعمدة المعبدليحجب عنأعيننا 
آخر مشهد من مشسساهد 


ودلملة 


ان كلهن شاهد شمشون 
ودليلةليجزم بعبقرية سيسل 
دى. ميل وليفغر فاه للاداء 
الرائع الذىتؤديه هيدو لامار 
ولينق متحيرا أمام قسوة 
فيكتور ماتيور اله قا أروع 


1 


يشتغلان من أعلى ٠‏ أبدنى 0 
غرزة ثم زودى من كل جهة : م غرن 
و؟ غرز (# مرات) وغرزتين (؟ 
مرات) وغرزة (مرنين) وفرزتسان 


قرييا ندا 


96 


الفيلم الاجتمساعى الخطير 
والمسكلة القى يعمل 0 


تاليف وتمثيل واخراج . 

يذهف بك 
مدبحسه يسرى وذوذ ماضى . 
وفاخر فاخر وكمال حسين 


بقبة النشيور هن 5١‏ 


(مرتين) ثم انقصى كل ؟ صم رزة 
من كلجهة (؛ مرات) . بعد ١1١‏ 
سم اشتفلى مر سم أستك م 
سدى الغررٌ كما هى مبيثة لك 0 
الكحول : 
يتكون من جزءين . القطى .م 
غرزة على الاير ثمرة ؟ ثم اشتغاى 
بغرزة الاستك ٠‏ انقصى من حية 
الصدسر 5 غرز (5 سرات) وه غرز 
() مرات) ثم سددى باقى الغرز 
مرة 1 » اشتفلى الحزء الثانى 


لقد 1ف تغلت االقطع الاساسية 


للبول اوفر ولم دبق عليك الا ان 
تشتغلى الحلية رتركيب وخياطة 


الاجزاء بعضها بيعض ٠‏ 
2< 2 


الحلية ' : 

ابدئى 7٠:‏ غرزة ثم اشستشاى 
بغرزة الأستك بعد 5 سدم سدى 
الغرز كما هى مبيئة لك . اكوى 


9 اجزاء البولاوفر ثم خيطى الجانيين 


والكتفين ٠‏ اقفلى الكمسسين ثم 
خيطيهما فى. اليلورة ٠‏ تر كاب 
السوستة قَّ الظلهر اغايسة أعلى 
الكول . خيطى الشريط (الحلية) 
من الداخل 3 أقلبيه ' ولاحظى ان 
وضعه يجب أن يكون كلاتى ' 

يوضع تحت الكول ثم بعد ١١‏ 
سم من خياطة الاكتاف وبعد *» 
م.م من خياظة الاكمام 8 


ا الظهر ٠»‏ 


اليسار بحيث تلمس قدماك 
أطراف أصابع يدك ٠‏ عودى 
سناقيك الى موضعهما الافقى 
ثم تدحرجى ببطء الى اليمين 
وهكذا ٠٠١‏ كررى التمرين 
من ه١1‏ الى +٠؟‏ مرة * 


التمرين الخامس 

الذراعين على امتداد الجسم 
خلف الرأس ٠‏ ارفعى ستدذعك 
نم اثنيه الى الامام مع لمس 
القدمين باليدين ٠‏ استلقئ 
على ظهرك ع وارفعى 
ساقيك ثم الرليهنا خلف 
راسك اعت للمسي دياه 
يديك ٠‏ كررى هذا الثمرين 


أماما وخلفا مع الحرص عسل 


28 باغ فصراليل : القَاهد 
ملسون 1351/8 - 1١5481‏ 


تيم ذال ميات أن صْطِء بانا امه » اللسستو و لومص تمر 


ملبعة شركة الاعلانات. الشوقية 


ثوب للسهرة ابتكار صائم 
الازياء المعروف شسياباراللى وهو 
من الكريب الاسود ٠‏ وتقترح 
بنت النيل أن ترتندى السيدة 
عليه بوليرو من الفاى الاصفر 


المحلى بالازهار 


تتبع أثواب السهرة هذا العام قواعد الموضة العامة 
وها نحن أولاء ننشر عل هذه الصفحة ثلاثة منها 
لتعطى فكرة واضحة عن اتنحاه الموضة 


وهدذا ثوب آخر للسهرة ضنيق 
عند الخصر ويتسع قليلا بعد 
ذلك ٠‏ وقد ارندت صاحيتسه 
.عليه بوليرو بأكمام طويلة 
'منتفخة : تفباق عند المعصم ٠‏ 
أما الياقة فتمتاز بالبساطة 


ثوب يرتدى فى السهرات وهو 

عادة أثواب السهرة ٠‏ وقد 

لبست صاحبته قفازين طويلين 

لبغطيا الذراعين الى ما نحت 

الكوع 5 وقد نال هذا التوب 

اعجاب كل من شسساهده فى 
بار يمس 


-9 7 50 


